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INTRODUCAO

Na proposicao de um Codigo de Etica para as
unidades CUF foi feita uma escolha deliberada
pela Etica personalista, com prejuizo de
outras opcdes como a Etica utilitarista ou

consequencialista.

A ética personalista considera apessoahumana
como o primeiro e o mais elevado de todos os
valores, prevalecendo sobre os interesses da

ciéncia e da sociedade.

A ética personalista representa a matriz crista
da concecao do homem como criatura de
Deus.

A eética utilitarista ou consequencialista
baseia-se na doutrina de Hume e Stuart Mill e
outros filésofos ingleses que dado prioridade
ao desenvolvimento social em relacao aos
interesses da pessoa. Eticamente o que pode

dar bons resultados para a sociedade justifica o

uso de individuos.

Ao fazer esta escolha inicial esta a definir-se
uma cultura propria para a Instituicao, baseada
no respeito pela pessoa humana, como
unidade substancial de corpo e espirito, como
um sujeito de direitos e nao um objeto das
intervencdes medicas e com uma dignidade
intrinseca e constitutiva que nenhuma doenca,
em nenhuma fase, afeta, diminui ou anula.

A ética de base personalista afirma,
sem ambiguidade, que nem tudo o que
tecnicamente pode ser feito deve ser feito,
porque a técnica € apenas um dos valores a
considerar quando se tomam decisdes sobre
pessoas. Como nao é utilitarista ndo aceita que
os fins, mesmo quando sejam potencialmente
benéficos, justifiguem, por si sos, todos os

meijos para os atingir.

Esta opcdo ndo constitui, de nenhuma forma,

qualquer limitacéo a qualidade do desempenho




técnico e cientifico dos profissionais de saude
queirdo atuar nas unidades CUF. Pelo contrario,
a ética personalista impde, a todos, a mais
elevada competéncia cientifica e profissional
porque esta € a primeira linha do respeito
devido a dignidade das pessoas doentes. Mas
assegura, a todos os utilizadores, que os seus
interesses pessoais, livremente expressos,

sempre prevalecerao sobre os interesses dos

profissionais, da ciéncia ou da sociedade.

Na ética personalista que inspira o Codigo de
Etica das unidades CUF o modelo paternalista
é equilbrado com a importancia dada a
autonomia da pessoa e deve ser assumido, por
cada profissional, como uma responsabilidade

e nunca como uma forma de poder.

Competéncia, autonomia e responsabilidade,
exercidas num quadro de valores reconhecidos
e partilhados, sao as palavra-chave da cultura

prépria das unidades CUF.



CODIGO ETICO CUF

Integrado no valor do Grupo José de Mello

1. As unidades CUF tém como orientacao geral
do seu desempenho os quatro valores basicos
definidos para o Grupo:

* Respeito pela dignidade e bem-estar da
pessoa

» Competéncia

» Desenvolvimento Humano

« Inovacao

2. Pela sua especificidade, como Unidade
Prestadora de Cuidados de Saude, assume
mais 0s seguintes valores que serao propostos
atodos os trabalhadores e utilizadores:

» Respeito absoluto pela vida humana

« Dignidade da pessoa

» Autonomia das decisdes pessoais

» Responsabilidade individual e de grupo

3. Porque um Codigo Etico é um conjunto de
valores dos quais se deduzem principios que
se tornam operacionais em normas, sao em
seguida enunciados os principios respeitantes
aos valores que orientam a comunidade da vida

hospitalar e as normas que os concretizam.




Valor

RESPEITO ABSOLUTO PELA VIDA HUMANA

Principio
A vida humana, desde a sua origem no zigoto

até a morte natural, é inviolavel.

Normas

E vedada aos profissionais:

« a pratica de atos de abortamento intencional
« a pratica de eutanasia, voluntaria ativa

- a pratica de eutanasia involuntaria (quando
decidida pelo médico sem a pessoa solicitar)

« a pratica de ajuda ao suicidio

Principio
A maternidade e a paternidade sdo o suporte

natural e necessario a fertilidade.

Normas

E vedada aos profissionais:

« apratica de procriacao medicamente assistida
« a pratica da esterilizacdo definitiva da mulher
- a pratica da esterilizacdo definitiva do homem

« a pratica de anti-concecao abortiva

Na execucao destas normas deve ter-se em
conta que a esterilizacdo definitiva da mulher ou
do homem e, em certos casos, uma indicacdo
terapéutica para protecao da saude pelo que
e eticamente legitima. Pratica-la como meio
anti-concecional, sem motivacdo clinica, ¢é

vedado pelas normas.

Principio
Toda a pessoa tem direito a ser assistida e

reanimada.



Normas

<E vedado aos profissionais recusar ou
suspender meios proporcionados de suporte
da vida de pessoas incluindo os recém-
-nascidos, mesmo que nao haja probabilidades
de sobrevivéncia (proibicdo de eutanasia por

omissdo de tratamento)

« £ vedado aos profissionais interromper meios
proporcionados de suporte das funcdes vitais
em criancas na situacao de coma vegetativo ou

de estado vegetativo persistente

Para efeito da aplicacdo concreta destas
normas consideram-se desproporcionados
aqueles meios de intervencdo que produzem

mais sofrimento que beneficio.

A ponderacao ética do carater proporcionado
dos meios deve ser efetuada pela equipa, em
didlogo com a pessoa, os familiares, os pais,
tutores ou outros representantes legais. Nao
havendo acordo, o caso deve ser presente a
Comiss3o de Etica para uma decisdo em tempo

util.




Valor

DIGNIDADE DA PESSOA

Principio

A pessoa, pelo facto de estar doente e carecer
de ajuda, ndo perde nenhum dos direitos que
configuram a sua dignidade nem pode ser

discriminada.

Normas

Todos os profissionais devem conhecer e
respeitar o articulado da Declaracao dos
Direitos do Homem (ONU, 1950), a Convencao
para a salvaguarda dos Direitos do Homem
e das Liberdades Fundamentais (Conselho
da Europa, versao de Novembro de 1998) e
a Convencdo para a Protecdo dos Direitos
do Homem e da Dignidade Humana, face
as intervencoes da Biologia e da Medicina
(Conselho da Europa, 1997, ratificada e
promulgada por Portugal em Janeiro de 2001),

bem como os Protocolos anexos.

« Sdo vedadas aos profissionais todas as
praticas que constituem ofensa a dignidade

das pessoas

- E vedado qualquer tipo de discriminacdo em
relacao ao sexo, idade, etnia, estatuto socio-
-cultural, conviccdo filosofica, opcdo religiosa

ou orientacao politica



Valor

AUTONOMIA DAS DECISOES PESSOAIS

Principio
As pessoas doentes tém direito ao exercicio
livre da sua vontade em relacao a todo o

processo de prestacdo de cuidados.

Normas

A relacdo do profissional de saude com
os utilizadores esta sujeita a norma do
consentimento livre e esclarecido, tendo
em atencdo o que prescreve o Codigo Penal

Portugués.

O processo para a pratica do consentimento
informado do utilizador em relacdo aos atos
meédicos e aos atos de enfermagem, sera
formalmente organizado pela Comissdao de

Etica e deve ser rigorosamente cumprido.

A Comissao de Etica fixara os procedimentos a
respeitar para o caso de menores, deincapazes
e de utilizadores que recusem tratamentos cuja

omissdo ponha em grave risco a sua vida.

No processo de consentimento para ensaios

terapéuticos ou investigacao clinica, os
profissionais devem respeitar rigorosamente
0 gue estabelece a Declaracao de Helsinquia
da Associacao Medica Mundial, na sua versdo
de Edimburgo, Outubro, 2000 e o Protocolo
anexo a Convencdo dos Direitos Humanos e
a Biomedicina sobre "investigacao biomédica”
de 2004. A realizacao de ensaios clinicos deve
sujeitar-se as normas da Uniao Europeia e a Lei

Nacional.




Valor

RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL EDE GRUPO

Principio

Em todas as intervencdes, de natureza
profilatica, de diagndstico ou de terapéutica,
os profissionais assumem responsabilidades
institucionais

juridicas, (civis e criminais),

(contratuais) e de classe (disciplinar e

deontologica face a Ordem de classe).

Nos casos em que a responsabilidade deva ser
assumida por um grupo ou equipa e nao por um
profissional isolado, tal deve constar das regras
de atuacdo (guidelines) e ser do conhecimento

de todos os membros da equipa ou grupo.
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Normas

O essencial de todos os procedimentos
profilaticos, de diagnostico ou de tratamento,
deve ser registado, com identificacdo do
profissional ou do grupo, consoante os casos.
No caso de consulta de grupo ou de uma
segunda opiniao, apds consulta nacional ou

internacional, deve ficar registado a quem cabe

a responsabilidade da decisao.

No caso de compensacoes devidas por
prejuizos resultantes de acdes de profilaxia,
diagndstico ou tratamento, devera evitar-se
o conflito médico-doente. Sem prejuizo da
avaliacaointerna de responsabilidades tecnico-

-profissionais, deontologicas ou éticas.



Os profissionais tém o direito de invocar
o estatuto de objecdo de consciéncia em
relacéo a atos concretos cuja pratica ofenderia
gravemente a sua consciéncia e dignidades

pessoais.

Os profissionais ficam vinculados aos Cédigos
Deontolégicos das suas profissdes exceto
quando este Codigo de FEtica confira aos
doentes e utilizadores e aos profissionais, uma
protecao eticamente superior que limitara a
liberdade de decisao profissional, mesmo para

atos deontologicamente permitidos.
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