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Cirurgias Oftalmoldgicas

Tecnologia ao servico
da acuidade visual

0 avanco cirtrgico no mundo e em Portugal é
uma das faces mais visiveis da tecnologia aplica-
da a sadde. Conhega as mais avangadas técnicas
cirrgicas oftalmoldgicas de extracgao da miopia,
do astigmatismo e da catarata, do Institutocuf.

evolucao tecnoldgica das técnicas
A cirirgicas em oftalmologia é cons-

tante devido aos avangos informati-
cos, ao empenhamento das empresas produto-
ras dos tecnologia utilizada e a realizagdo
regular de congressos da especialidade, explica
Castro Neves, especialista em Cirurgia de
Cataratas do Institutocuf.

No ambito imagioldgico, mais relacionado
com a retina, "estd disponivel um novo mode-
lodo OCT, um aparelho que faz a leitura das
camadas da retina e que sé agora esté a come-

car a ser comercializado". Segundo afirma, o
OCT revela-se uma mais-valia ao nivel da ané-
lise profunda e global da retina, com o recurso
a uma tomografia de coeréncia dptica. "E como
se fosse um tac, mas tem uma estrutura finfs-
sima, 1& microscopicamente as camadas da
retina, com capacidade de a visualizar em 3D.
Os OCT’s de alta resolucdo, como o existente
no Instituto Cuf, permitem detectar sinais de
actividade de neovasos em fases precoces, por
vezes dificilmente diagnosticdveis por outros
métodos.".



APARELHOS
QUE VIGIAM 0 OLHO

0s aparelhos fazem a topografia da
cornea. Segundo Castro Neves, o
processo é semelhante "a avali-
acao de um geografo perante a

superficie da terra". Da-nos as cur-
vas de elevacao da cornea, para
ver se 0s astigmatismos sao regu-
lares ou irregulares e da-nos a
espessura la cornea em cada
ponto. Permitem ainda estudar o
olho na sua globalidade, para ver
se tera capacidade de incorpo-
racao de uma lente intraocular
para correcgao da miopia, astigma-
tismo e hipertropia.
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| CIRURGIA REFRACTIVA

"DE ULTIMA GERAGAQ'|

Os avancos tecnoldgicos verificam-se na correc-
¢ao da miopia e do astigmatismo, que se realiza,
no Institutocuf, através de cirurgias com LASER
de ultima geracdo, acrescenta Fernando Vaz,
especialista em Cirurgia Refractiva. Esta tecnolo-
gia faz uma escultura da superficie da cérnea
que visa corrigir a graduacdo de forma persona-
lizada para cada paciente. "O LASER que usa-
mos, além de efectuar essa correccdo, reduz a
emergéncia de aberragdes esféricas que o préprio
tratamento provocaria, proporcionando ainda
melhor qualidade de visao", descreve. A tecnolo-
gia permite seleccionar os candidatos a correc¢ao
cirtrgica da miopia com total seguranga" E obri-
gatdria a realizagdo de uma topografia de cérnea
que detecta alteragdes que contra-indicam a
cirurgia. Em todos os casos deve ser avaliada a
retina para comprovar que nao existem lesoes
Néo seguir este procedimento significa correr ris-
cos desnecessarios. Assim, os pacientes interes-
sados neste tipo de cirurgia devem procurar cen-
tros dotados com este tipo de equipamentos.

|RECUPERACAO POS-OPERATORIA

DA CIRURGIA REFRACTIVA|

Na maioria das profissdes o regresso a activi-
dade pode ser quase imediato, sendo excepgao
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0 que ¢ a técnica da Ozil?
A técnica da Ozil foi introduzida
em Portugal ha cerca de 3
anos, contextualiza Castro
Neves. Menos invasiva, permite
gue os pacientes tenham uma
recuperagao mais rapida,
nomeadamente, de situacoes
clinicas mais complexas de
cataratas. A Ozil € uma cirurgia
gue se realiza sem pontos, pois
faz-se através de uma micro-
incisdo (uma abertura de ape-
nas 2 milimetros). No dia poste-
rior a cirurgia, os doentes ja
conseguem ter uma visdo nor-
mal, apesar de terem que ter
certos cuidados. Geralmente,
os doentes que sofrem de
cataratas ja ndo pertencem a
populagao activa.

Health & Wellness



Health & Wellness

Fevereiro 2009

ody

Catarata: "Ndo ver para além da janela"
Trata-se de uma perda da transparén-
cia do cristalino que é uma lente que
integra o olho. Surge devido aos
efeitos das luzes ultravioletas, do
envelhecimento ou da oxidagao das
componentes das células do cristali-
no. O cristalino fica opaco e verifica-
se uma desfocagem nas imagens
visualizadas, originando um encadea-
mento, pois ha uma disperséo da luz.
No seu estadgio mais avangado pode
provocar a perda da visao.

A cornea é a primeira lente que tem o olho

a exposicdo a poeiras, vapores ou alguns pro-
dutos quimicos. Em relagdo a actividade fisica,
ela pode ser retomada no dia seguinte no Lasik
(a excepcdo € a piscina). Por razdes Obvias
devem ser evitados desportos com elevado risco
de contacto fisico nos primeiros dias apds a
cirurgia, realga Fernando Vaz. Afirma que no
dia seguinte, o paciente jd pode ter um quoti-
diano normal. Quem trabalha com computado-
res, deve usar lagrimas artificiais, pois a lubri-
ficagdo dos olhos é fundamental."

Ap6s a cirurgia, o doente deve ser analisado
nos trés ou quatro primeiros dias, apés uma
semana e passado um més. No fim de um ano,
deve consultar o especialista, passando a ser
analisado posteriormente de dois em dois anos.
"0 olho miope tem caracteristicas diferentes de
um normal ao nivel da retina. Apesar de corri-
girmos o erro refractivo, as fragilidades prévia-
mente existentes na retina manter-se-ao"

| AVANCOS NA CIRURGIA DA CATARATA

A cirurgia de remogdo da catarata realiza-se
actualmente também com o recurso as técnicas
mais avangadas e comprovadas. "O Ozil ¢ disso
exemplo. E uma técnica que se estd a disseminar
por Portugal. Consiste numa cirurgia com ultra-
sons - emissao de ultrasons- com uma agulha que
vibra longitudalmente, para destruir e liquidificar
a catarata (facoemulsificacdo), define Castro
Neves. O objectivo desta técnica € tornar liquida a
parte da catarata para que possa ser removida e
evita a abertura do olho para a sua extraccao,
caracteristica das primeiras cirurgias. A facoe-
mulsificagdo progrediu nos ultimos trés anos,
"porque a agulha ultrasonica em vez de abordar o
material opaco - a catarata- com movimentos lon-
gitudinais, fa-lo com movimentos rotacionais, o
que tornou a cirurgia mais segura", avanca.

Contrariamente ao que sucedia hd dez ou quinze anos,
actualmente, seleccionamos muito mais apuradamente
0s casos, pois temos aparelhos sofisticados que nos dao
resultados estatisticos, por exemplo, sobre a morfologia
do olhon Castro Neves




Os avancos tecnoldgicos verificam-se na coreccdo da
miopia ¢ do astigmatismo, que se realiza, no Institutocuf,
através de cirurgias com LASER de dltima geracéon
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