
 

Rastreio gratuito a doenças respiratórias 

A cada 5 minutos morrem 150 pessoas 

Estima-se que 7 por cento das mortes registadas todos os anos, a nível global, são o resultado 

de doenças pulmonares que podem ser prevenidas e que, a cada 5 minutos, morrem, em todo 

o mundo, 150 pessoas com estas patologias. No entanto, a espirometria e outras provas de 

função respiratória são subutilizadas.  

O diagnóstico de doenças respiratórias é tardio, principalmente na Doença Pulmonar 

Obstrutiva Crónica (DPOC), a 5ª causa de morte na Europa, e no caso da asma na criança em 

idade escolar.  

A espirometria é o modo eficaz de detectar os primeiros sinais de várias doenças pulmonares. 

É  um exame fácil, rápido e não invasivo. Este teste mede, especificamente, a quantidade 

(volume) e a velocidade (fluxo) de ar que é inspirado e expirado pelos pulmões. O exame é 

realizado, inspirando e expirando profundamente para um aparelho chamado espirómetro. 

No âmbito das comemorações do Dia Mundial da Espirometria, o institutocuf diagnóstico e 

tratamento vai promover um rastreio gratuito às doenças respiratórias, à população em risco, 

nomeadamente adultos com mais de 40 anos expostos a tabaco, assim como crianças com 

mais de 6 anos, com patologia alérgica das vias aéreas, no próximo dia 14 de Outubro, das 10 

às 17 horas, no Porto. 

 

http://www.cmjornal.xl.pt/noticia.aspx?contentid=FD6DC959-F551-4CFE-98B0-

8E6FD705E016&channelid=F48BA50A-0ED3-4315-AEFA-86EE9B1BEDFF  
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