
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro da Criança e do Adolescente 

Consulta Pré-natal de Pediatria ajuda pais 

Para ajudar os futuros pais, o Centro da Criança e do Adolescente do hospitalcuf porto já 

disponibiliza uma Consulta Pré-natal de Pediatria. 

“Este encontro entre pediatra e pais, antes do nascimento da criança, permite criar um laço de 

aproximação e confiança criando assim um vínculo estreito com o pediatra. Quando saem do 

hospital após o parto, os pais têm um período de uma semana até à primeira consulta com o 

pediatra e durante esse tempo surgirão imensas dúvidas e preocupações, que podem ser 

previamente resolvidas na Consulta Pré-natal de Pediatria”, explica Emídio Carreiro, Director 

do Centro da Criança e do Adolescente do hospitalcuf porto. 

E acrescenta: “No cerne desta consulta está uma medicina antecipatória de muitas questões 

que nos são colocadas pelos pais e, principalmente, de situações que nós, profissionais de 

saúde, sabemos que surgirão nos primeiros dias de vida do bebé. Na consulta são abordados 

temas como alimentação materna, primeiras vacinas da criança, informações sobre a chupeta, 

como escolher a cama e como dar os primeiros banhos, cuidados com o umbigo e outras 

partes do corpo, produtos de higiene e tipos de roupa para os primeiros dias. Além destes, 

muitos outros tópicos serão abordados na consulta”. 

A Consulta Pré-natal de Pediatria destina-se, preferencialmente, a todas as grávidas pelas 32 a 

36 semanas, aos pais na sua primeira gravidez, a grávidas adolescentes e a casais que se 

propõem fazer adopção. 

O Centro da Criança e do Adolescente hospitalcuf porto iniciou a sua actividade em Setembro 

de 2010 e pretende afirmar-se como uma instituição de referência na prestação de cuidados de 

saúde pediátricos a nível nacional. 

Presentemente, o hospitalcuf porto dispõe de profissionais com experiência na Consulta Pré-

natal de Pediatria, em vários dias da semana, e atendem todas as grávidas, 

independentemente da instituição ou do consultório de obstetra em que estejam a ser vigiadas. 

Fonte:LPM Comunicações 
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