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Actualidade

Tratamento oral pode estar a caminho

Nova abordagem dos diabéticos

insulino-dependentes em estudo

Um sistema nanométrico que evita a degradacao do comprimido na passagem pelo estomago pode
permitir o tratamento da diabetes por via oral. A descoberta resulta de um trabalho elaborado pela

investigadora Ana Catarina Reis.

O transporte da insulina de toma oral no
organismo tem sido um problema para os
investigadores, devido aos acidos do estd-
mago que desfazem os comprimidos. A
solugdo parece ter sido agora alcancada
pela investigadora farmacéutica do De-
partamento de Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade Luséfona, Ana Catarina Reis,
que desenvolveu um sistema nanome-
trico, possibilitando a administragdo oral
da insulina. O trabalho de Ana Catarina

Reis concebeu uma protecgio da insulina
durante a nanoencapsulac&o, liofilizacéo
e libertacdo, evitando a degradagéo pro-
teolitica durante a passagem pelo tracto
gastrointestinal. A avaliagéo toxicologica
e metabd- lica, realizada em animais,
comprovou uma boa tolerabilidade e au-
séncia de interferéncias no metabelismo
da glucose no figado.

A investigagio de Ana Catarina Reis fol
distinguida, dia 1 de Margo, com o prémio

Por Sara Pelicano

Bluepharma/ UC. Criado em 2003, o pré-
mio resulta de uma parceria entre a far-
macéutica e a Universidade de Coimbra e
tem por objectivo distinguir trabalhos de
investigacdo na area das ciéncias médicas.
O numero de doentes diabéticos, em Por-
tugal, ultrapassa os 500 mil, sendo mui-
tos deles dependentes de insulina. A
administracio oral poderd contribuir
para um aumento significativo da quali-
dade de vida dos doentes.

Otites médias cronicas

Variacoes de presséo atmosférica estdo na origem

Uma membrana timpanica mais fraca e varia¢bes de
crénica, segundo um estudo do Servigo de Otorrino

Foto André Roque
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0 trabalho valeu a Joo Pago a distingao Vice-President
Award 2008, atribuido pela Academia América de ORL
durante o congresso da mesma entidade, realizado
em Chicago em Setembro dltimo.
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O otorrinolaringologista Jodo Pago
dirigiu uma equipa de cinco médicos
do Centro de Otorrinolaringologia
(ORL) do Hospital CUF Infante Santo
que levou a cabo uma investigagao
sobre as causas para as otites mé-
dias crénicas. “Fizemos um trabalho
gsobre a membrana do timpano e
descobrimos que ha zonas do tim-
pano mais fracas do que outras’,
contou o médico responsavel a SE-
MANA MEDICA. “S&o as regides pos-
teriores da membrana timpénica,
que por terem uma almarragem
timpanica mais fraca e, sobretudo,
por sofrerem maiores deflagbes em
consequéncia das variagoes de pres-
sdo atmosférica’ estdo mais sujeitas
a doenca, acrescentou. Esta correla-

pressao atmosférica estao na origem da otite média
laringologia (ORL) do Hospital CUF Infante Santo.

Por Sara Pelicano

cdo de factores foi comprovada atra-
vés de avaliacoes em cadaveres, mas
também com a clinica e por tomo-
grafia computorizada. A doenga
surge maioritariamente nas crian-
cas, verificando-se um desenvolvi-
mento na fase adulta. Os sintomas
mais comuns sdoc a perda de audigdo
e “otorreia, ou seja, a emissdo de um
liquido, muitas vezes fétido, pelo
ouvido, acompanhado de dores”, ex-
plica Jodo Paco. Detectados estes
sintomas, a cirurgia € o passo se-
guinte. Nesta colocam-se “tubos de
ventilacdo para evitar o desenvolvi-
mento da doenga”, comenta o espe-
cialista, assinalando que este é ja
um procedimento muito utilizado
em Portugal.
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