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Cegue ir arlnw_sti'gadq@.desenwlwram em laboratério implantes feitos a partir
de tecido humano que jd permitiram a dez pessoas recuperar a visio. O novo método tem
enormes vantagens: evita a espera por um dador compativel e reduz riscos de rejeigdo

NOVA CORN!

EA ARTIFICIAL ©

PODE ACABAR COM ESPERA
PARA TRANSPLANTE

CATARINA CRISTAO

o longo dos anos, os

cientistas tém batalha-

do para encontrar um

método que acabe

com aslongas listas de
espera para o transplante de c6r-
nea (camada mais superficial e
central doolho), que permite aos
doentes recuperar a visédo. Os da-
dores ndo sdo em niimero sufi-
ciente e, embora jd existam trans-
plantes de cérneas artificiais, nem
todos as toleram. O grande desa-
fio tem sido conseguir um produ-
to que provoque menos infecgbes
erejeicoes.

Segundo a edigdo da revista
Science Translational Medicine,
asolugio poderd estar muito proé-
xima. A partir de cérneas artifi-
ciais a base de colagénio (tecido
humano), uma equipa de investi-
gadores suecos e canadianos con-
seguiu que dez pessoas voltassem
aver perfeitamente. A novidade
estd no material usado, que, por
conter genes humanos, ndo é re-
jeitado pelo organismo.

“Os resultados sdo muito enco-
rajadores. O objectivo é chegara
um produto que beneficie todas
as pessoas que ndo tenham um
dador compativel & estejam ha
anos em listas de espera parao
transplante’, sublinhou ao DN Per
Fagerholm, investigador do Hos-
pital Universitdrio de Oftalmolo-
gia de Linkdping, na Suécia,
acrescentando: “No final, acredi-
to que as vantagens das cérneas
biossintéticas fardo delasum pro-
duto melhor até que os 6rgdos
doados.” A

Mil & espera de cornea

A perda da visdo devido a doenga
oulesiio na cérnea atinge mais de
dezmilhdes de pessoasemtodoo
mundo. Em Portugal, cercade 200
mil pessoas sofrem de problemas
de cérnea e, destas, perto de mil
estdo em lista de espera paraum
transplante.

Osespecialistas portugueses
mostram-se entusiasmados com
a descoberta, mas chamam a
atengio quea investigacdo ainda
estd numa fase muito preliminar.

“Obviamente que esta investi-
gacdo vai ter beneficios paraa po-

pulago, reduzindo o niimero de
doentes e complicagGes. Mas to-
do o processo de avaliagdo ainda
estano inicio”, lembra Joaquim
Murta, do Servigo de Oftalmolo-
gia dos Hospitais da Universidade
de Coimbra (HUC).

“As corneas para transplante
sdo colhidas de dadores cadave-
res, estudadas previamente quan-
to & compatibilidade ou ndo. No
entanto, a procura é muito supe-
rior as cérneas colhidas”, consta-
taMun Faria; do Hospital de San-

do olho se multiplicassem, da
mesma forma que acontece com
ascorneas de dadores.

“Conseguimos demonstrar que
uma cérnea fabricada artificial-
mente pode integrar-se no olho
humano e estimular a regenera-
¢do dos tecidos. No final do trata-
mento estavam a ver quase a
100%", adiantou também ao DN a
investigadora May Griffith, do
Instituto de Investigagdo do Hos-
pital de Otava, no Canad4.

“A procura de materiais sintéti-

taMaria, em Lisboa. cos, 0 mais biocompativeis possi-
veis, que substituam a c6rneae
Tecidos regenerados evitem a rejeigao, é um trabalho
Avisao humanadependedacot- de investigagdo de longa du-
nea, uma pelicula de ragao”, indica Joa-
tecido transparente 3 quim Murta. “Este
que cobre a superfi- (] material descrito ¢
cie dos olhos e que ) ainda algo de muito
refractaaluz para fo- E mais uma recente desenvolvi-
car as imagens nare- esperanga na mento, estd na fase
tina. Apeliculaéfri-  resolugdo destes  umdo ensaioclinico.
gil e pode danificar- problemas” Mas serd certamente
-se facilmente devido mais uma esperanca
aumainfecgdooua - naresolugio destes
um desprendimento. MURTA problemas”, esperao
Nestes casos, hduma OFTALMOLOGISTAHUC oftalmologista.
perda da sua trans- Luis Gouveia An-
parénciaeosdoentesdeixamde drade, oftalmologista no Hospital

ver parcial ou totalmente. E entéio
preciso um transplante de cérnea
pararecuperarem avisdo.
Durante a investigacdo, os mé-
dicos retiram cirurgicamente a
parte danificada da cérnea de dez
doentes e substituiram-na pelo
implante biossintético a base de
colagénio. Durante 24 meses, a

massa artificial criou o ambiente -

ideal para que as células e nervos

May Griffith diz que nmcﬁmuevlupmblemude

CUF Infante Santo, em Lisboa,
olha para a descoberta com satis-
fagdo: “As grandes dificuldades do
transplante resultam da dificulda-
de em arranjar dadores, norisco
de rejei¢ao com nova perda de vi-
sdo e necessidade de nova cirurgia
e, depois, no tempo de recupera-
¢ao, habitualmente prolongado”.
Porisso, “a possibilidade de utili-
zar uma corneasintética ird per-

bl

mitir o tratamento de muitos mais
doentes”.

Para o médico, a grande vanta-
gem das novas corneas artificiais é
evitar a rejei¢do. “Os implantes
ndo contém células vivas, mas
imitam a estrutura da camada
mais espessa da c6rnea, forman-
douma base paraa reconstitui¢do
das restantes camadas. Como tal,
ndo existe risco de rejei¢do oude
infecgdo a partir deste implante.”

Embora o estudo tenha sido fei-
to apenas em dez pessoas, Luis
GouveiaAndrade ndo tem diividas
sobre a suavalidade “E, de facto,
uma amostra muito reduzida que
deverd ser reforgada por estudos
adicionais. Apesar de tudo, os re-
sultados sdo importantes porque
os doentes foram acompanhados
durantedois anos.”

“Qualquer investigagdo neste
campo é muito importante. Ainda
que experimentais, estas cérneas
parecem ser prometedoras, dado
néo provocar rejeicdo, e ter a pos-
sibilidade de substituir os trans-
plantes humanos, de que hd uma
grande lista de espera”, justificaa
oftalmologista Mun Faria.

No entanto, alerta, “qualquer
trabalho tem sempre de ser pri-
meiro conhecido e testado no
‘meio cientifico”.

Em Portugal

ELEVADO O numero ¢ redondo,
mas ilustra bem arealidade portu-
guesa: 35% das criangas usam
6culos. A concluséo é do estudo
internacional “Healthy Sight Sur-
vey”, daTransitions Optical, que
também compara dados em mais
sete paises—Alemanha, Holanda,
Espanha, Africa do Sul, It4lia, Rei-
no Unido e Franga.

Portugal apresenta um dos va-
lores mais elevados, superado
apenas pela Espanha, com 42%
das criancas com problemas de vi-
sdo. "Aparecem muitas criangas no
hospital onde trabalho a precisar
de 6culos paraverem melhor. Eu
diria até que entre 30 e 40% das
criangas precisardo de 6culos em
Portugal”, constata o oftalmologis-
ta Luis Gouveia Andrade, do Hos-
pital CUF Infante Santo, em Lis-
boa.

Segundo o estudo, sdo os pais
quem, na esmagadora maioria
dos casos, detecta anomalias na
visdo das criancas (73%), seguido
dos professores nas aulas (22%) e
s6 a seguir os médicos oftalmolo-
gistas ou pediatras (19%).

“Todas as criangas tém de ser
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constrrughooooo . Téenica inovadora | """
cas criadas a partir de colagénio humano
. em lista de espera para receber
(que se encontra nos misculos um transplante de cornea
lisos dos 6rgdos internos), em Portugal
" Cérnea surpreendentes e j& 335DOENTES
restaurouaviséo » A regiSio sul éa que apresenta
fris Pupila adezpessoas alista de espera mais longa:
g pelos menos 335 doentes
il precisam de um transplante.
0 colagénio & criedo geneticamente em aboratdrio. ao introduzir genes de colagéniohumano | 6 ANOS
em células de levedura (funges unicelulares que levam a fermentagéio), A substéncia : »0 tempo médio de espera
transparente que dali resulta é prensada e colocada em moldes também usados para um transplante de cérnea
na produgao de lentes de contacto, Dali resulta um implante transparente na zona sul é de 69 meses
com o tamanho e forma de uma cérnea humana normal
1 ! 90 DOENTES
1 Incisdo : > No Hospital de Santa Maria, o
Otecido danificado da crmea _ maior do Pais, na lista de espera
do doente é extraido a partir estéo 90 doentes
e 200 MIL DOENTES
2 Implante  Em Portugal existem 200 mil
Nomesmo local é colocada acémea pessoas com doengas da conjun-
artificial, transplantada no olho do doente* Hia e obrnea
Cémea 1300 LEGALMENTE CEGOS
recuperada » Nmero de portugueses que
conseguem distinguir a presenga
de luz, mas ndo possuem visdo
suficiente para desenvolver acti-
Cristalino Pupta vidades como ler ou caminhar
7 tado 10 MILHOES 2
04 ﬂ.!ll! e » Em todo o mundo, estima-se
rgsultado, passado que dez milhes de pessoas
e onate | tenham perdidoa visao devido
adoenga ou lesdo na cdrnea

observadas porum médico oftal-
mologista, porrotina, entre os trés
€ 0s quatro anos”, alerta Mun Fa-
ria, do Servico de Oftalmologia do
Hospital de Santa Maria, em Lis-
boa. “Se o pediatra ou os pais des-
confiam de estrabismo, baixa vi-
sdo, pupila branca ou outra pato-

logia, a criancadeve serobservada

ainda mais cedo”, aconselha.

Luis Gouveia Andrade concor-
da que os trés anos sdo a melhor
idade para a primeira consulta de
oftalmologia. “Nessa altura o de-
feito visual €, na maioria das vezes,
recuperével. Depois, cada ano que
passa é cada vez mais dificil”, ga-
rante o especialista.

“Nessa consulta derotina, deve
seravaliado o eventual erro de re-
fracgdo da luz com dilatagdo ocu-
lar e observado o fundo ocular. A
partir dai serdo prescritos 6culos
de correcgdo ou ndo, consoante a
situacado”, dizMun Faria.

A hipermetropia (ver bem ao
longe e mal ao perto) € das doen-
cas de olhos que mais afectam as
criangas portuguesas. “E umde-
feito ocular muito frequente nos
mais novos porque estd relaciona-
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35% das criancas preciSam de 6culos

A primeira ida ao oftalmologista deve ser feita aos trés anos

do como globo ocularserainda
pequeno, mas vai desaparecendo
comaidade”, explicao médicoda
CUF Infante Santo.

Aambliopia ou olho preguico-
so (redugdo ou perda da visdo
num dos olhos) é outra patolo-
gia comum, quase sempre recu-

perével, desde que o diagnésticoe

aterapéutica cheguem a tempo.

“Nestes casos, é importante que
se comece a usar 6culos gradua-
dos o quanto antes”, defende Mun
Faria, que alertaainda paraane-
cessidade de as criangas usarem
armagdes especificas para aidade
elentes com filtro para raios ultra-
violetas. c.c.
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