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Operagao com
lente intra-ocular
chegou a Portugal

Ana comegou a usar dculos hd
seis anos, quando deixou de ver
ao perto. Mas nunca se adap-
tou. A semana passada, aos 53
anos, tornou-se a primeira por-
tuguesa a ser operada para lhe
colocarem as chamadas lentes
acomodativas. Adeus, 6culos!

Chamam-se lentes acomodati-
vas porque, como o nome indica,
vao “flectir” ou acomodar-se pa-
ra focar objectos a diferentes dis-
tincias, proporcionando uma
continuidade de visio perfeita ao
perto, a média distancia e ao lon-
ge. Eduardo Fernandes, director
do Servigo de Oftalmologia do
Hospital Cuf Infante Santo, foi o
primeiro especialista a implantar
esta lente em Portugal.

Segundo o oftalmologista, a no-
va lente tem o movimento den-
tro do olho semelhante ao movi-
mento natural do cristalino, que
€ a nossa lente natural e que vai

perdendo essa fungdo a partir
dos 40 anos. E por ela que pas-
sam todas as imagens que capta-
mos na retina, tendo por fungao
focar objectos a diferentes dis-
tancias. Ou seja, ao longe disten-
de, ao perto retrai.

Desenvolvida nos EUA, onde a
lente estd a ser testada ja hé al-
guns anos, chega agora 4 Europa
e a Portugal para resolver o pro-
blema de todos os que odeiam
6eulos. “A lente acomodativa
adapta-se a qualquer graduagio,
quer se trate de miopia, hiperme-
tropia ou presbiopia (dificuldade
em ver ao perto). S6 ndo corrige
o astigmatismo”, informa o médi-
€O para acrescentar que se trata
de uma técnica de substituigio
do eristalino, ou seja, uma varian-
te da cirurgia para as cataratas
testadissima ha vdrios anos.

O procedimento correcto €, se-
gundo o médico, operar um
olho e 15 dias depois repetir o
processo no outro olho. “Aguar-
da-se um més e s6 nessa altura é
que se avalia se o doente tem ou
nio necessidade de fazer a cor-
recgio do astigmatismo com la-

ser”. A colocacdo de cada lente
custa cerca de €3 mil, um valor
que os hospitais piblicos ndo
vio poder suportar nos proxi-
mos anos, ji que o seu prego €
dez vezes mais que o da lente
monofocal para a catarata.

Num pais onde hd uma exten-
sa lista de espera para operar ca-
taratas, em que alguns desses
doentes ji nio véem, nao faz sen-
tido colocar  frente pessoas que
véem, mas como nao gostam de
usar 6culos querem ser opera-
das. “E um patamar de bem-es-
tar acima da nossa realidade”,
frisa Eduardo Fernandes.

Cinco dias depois da operagio,
Ana A. falou ao Expresso. “Quan-
do tive conhecimento desta téc-
nica nao hesitei, mesmo saben-
do que era a primeira pessoa a
fazé-lo”, conta.

Radiante com o resultado,
Ana garante que ja consegue
ler sem dculos e também ja tem
uma boa visio ao longe. “Nio
tive uma tinica dor e a interven-
¢do em si, feita com anestesia
local com umas gotas, ndo cau-
sa nenhum sofrimento. Uma ho-

ra depois da operagao, fui para
casa pelo meu pé. Agora estou
desejosa de operar o outro olho
j4 para a semana”, desabafa.

Para tranquilizar a paciente, o
representante da Crystalens pa-
ra a Peninsula Ibérica fez ques-
tdo de acompanhar a doente e a
cirurgia para lhe garantir que es-
ta técnica ndo envolve risco. “0
pior que podia acontecer era nao
ver bem ao perto, e ai teria de
continuar a usar dculos, mas
nunca ha o risco de deixar de
ver”, reafirma o médico.

As outras lentes

Antes das lentes acomodativas,
os médicos portugueses hd mui-
to que colocam lentes monofo-
cais e multifocais. As primeiras
sdo concebidas para proporcio-
nar melhor visio a uma determi-
nada distancia, normalmente
ao longe. O principal inconve-
niente € o doente ter de usar
6culos para ver ao perto.

Ja as lentes multifocais utilizam
muiltiplas zonas de visao integra-
das na prépria lente para propor-

cionar visio a vdrias distincias.
Podem comparar-se aos circulos
de um alvo, com alguns deles de-
dicados 4 visdo ao longe e outros
4 visdo ao perto, cOMo Se a pessoa
tivesse lentes bifocais ou trifocais
dentro do olho. Alguns pacientes
sentem dificuldade em adap-
tar-se. Além disso, a visao inter-
média (a distincia do brago) pode
ficar comprometida, pois esta tec-
nologia aplica-se essencialmente
A visdo ao perto e ao longe e ex-
clui a visdo intermédia.

Com o aparecimento da nova
lente, tudo indica que o espec-
tro das varias necessidades fica
completo mas ¢ o proprio médi-
co que faz questdo de sublinhar
que ndo hd técnicas perfeitas.
“A qualidade da visdo nio € per-
feita”, e é por isso que nido as
recomenda a uma pessoa que
precise de usar a visao a 100%,
como um relojoeiro. Mas se pen-
sarmos que 100 por cento da po-
pulacao acima dos 50 anos pre-
cisa de usar oculos é uma inven-
¢do muito bem-vinda.

PALMIRA CORREIA
sociedade @expresso.impresa. pt



Period.: Semanal Area: 4,64 x 4,81 cm?

CISION™

ID: 23482355 17-01-2009 Ambito: Informagao Geral Corte: 2 de 2
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