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GRUPO CORPO E

ALMA PROMOVE
ENTREAJUDA

O GRUPO nasceu espontaneamente,
formado por pessoas que passaram
pela Unidade de Senologia, com his-
térias mais ou menos traumaticas,
mas sempre com relatos emociona-
dos do percurso atravessado ao longo
de meses de tratamento. Chamaram-
-lhe Grupo Corpo e Alma e nele par-
ticipam mulheres em diversas fases
de tratamento, que procuram escu-
tar os conselhos, as duvidas e os es-
clarecimentos de quem, como elas,
partilha muitas incertezas sobre o
futuro, sobre a satde, sobre a quali-
dade de vida e a auto-estima. “Muitas
vezes as mulheres conseguem fazer-
se fortes durante a consulta, mas de-
pois vém ter connosco para fazer
mais perguntas e é ai que quebram,
que choram”, relata Alexandra Fer-
nandes, enfermeira da Unidade de
Senologia e uma das impulsionado-
ras do grupo.

Alexandra Fernandes tem, alids,
uma presenca muito relevante na vi-
da destas mulheres ao longo de todo o
tratamento. E ela que mantém con-
tacto frequente com as pacientes, dis-
ponibilizando-se para atender em per-
manéncia a todas as davidas e ansei-
os. E também ela que acompanha as
pacientes nos complexos processos de
quimioterapia e radioterapia e € ela
que responde as muitas questoes colo-

cadas por familiares de pacientes, que
vivem o periodo de tratamento com
uma angustia tdo ou mais intensa que
0s proprios.

O grupo Corpo e Alma realiza ses-
sOes temadticas de dois em dois me-
ses, com uma dezena de mulheres,
procurando abordar temas paralelos
a doenga, mas com impacto signifi-
cativo na vida das pacientes. “E aqui
que se pode falar de cuidados de be-

Promover a partilha de
experiéncias do passado
é o principal objectivo das
reunioes regulares do
Grupo Corpo e Alma

leza, alimentacdo, a importancia da
imagem, sobretudo entre mulheres
mastectomizadas, a sexualidade, en-
tre outros temas, procurando pro-
mover sempre uma partilha de expe-
riéncias entre as vdarias mulheres”,
explica Alexandra Fernandes, subli-
nhando que “as pacientes que jd fa-
lam da doenca no passado revelam-
se uma grande ajuda para as mulhe-
res que estdo agora em fase pés-ci-
rurgica. Sao inspiradoras”.
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