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OPINIAO

A Otorrinolaringologia
em Missao
Humanitaria a Sao
Tomé e Principe

Joseface _ Desde o inicio deste ano que o Servigo de Otorri-
wecie  nolaringologia do Hospital CUF Infante Santo esta
integrado no grupo das especialidades que através
do IMVF (Instituto Marqués de Valle Fior) garan-
tem o apoio sanitario das especialidades nas ilhas

de Sao Tomé e Principe.

O IMVF tem tido uma presenga
constante nesta ilha sendo um dos
responsaveis pelo controlo de do-
engas, nomeadamente da malaria e
por outro lado da revitalizacao dos
Centros de Saide enquadrando
T populagoes e disciplinando o aces-
[ so aos servigos centrais de saude,

X3! F ‘ neste caso do Hospital Ayres de

Menezes.

De notar que no campo da nossa

|
!
especialidade pouco ou nada se }
tem feito nos Gltimos anos tanto a |
nivel de consultas como de exames
complementares de diagnostico e \
ainda menos de cirurgia. Foi neces- '
sario adquirir um mini servico que ‘
incluiu a aquisi¢ao do microscopio
cirrgico e de todo o material ne-
cessario para a realizagao dos actos
——— cirdrgicos na area da Otorrinola-
ringologia bem como de exames de
audiometria.
As equipas de ORL que se deslo-
cam de 3 em 3 meses, sdo constitu-
idas por 2 médicos, 2 enfermeiros
do bloco operatorio e | audiolo-
gista. O desafio nao podia ser mais
apaixonante pois foi necessario
adaptarmos-nos as dificeis condi-
¢oes locais, improvisar em alguns
casos e trabalhar quase |2h/dia.
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Neste momento e ja com deslo-
cagao de 2 equipas em Fevereiro e
Maio, foram consultados 214 doen-
tes, operados 30 e realizados exa-
mes complementares de diagnosti-
co (audiograma e timpanograma) a
152 doentes.

A incidéncia de surdez neurosenso-
rial & enorme, mais de 30% sobre-
tudo em criangas, o que atribuimos
a malaria e vai obrigar a planos de
andlise rigorosa das causas da inci-
déncia a nivel escolar e de terapéu-
tica especifica.

Toda a patologia que observamos
com excepgio da tumoral, foi ali
operada nomeadamente: amigda-
lectomia, adenoidectomia, colo-
cagdo de tubos transtimpanicos,
timpanoplastias, cirurgia de otos-
clerose, microcirurgia endolaringea
e cirurgia nasal. Muitas destas ope-
ra¢oes foram as primeiras efectua-
das neste pais nomeadamente as de  cooperagho TEEEE

z A : PROJECTO
microcirurgia. *SAUDE PARATO Ses.
As préximas equipas vio estar pre-  :SeECIAETE

sentes nas ilhas em Outubro des-
te ano e Janeiro de 2012, uma vez
mais com o apoio da José de Mello
Satde e Administragio do Hospital
CUF Infante Santo.
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