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Antes do tempo

No Japdo, ja nasceram criancas com 22 semanas de gestacdao. Na Europa, ha 400 mil
prematuros todos os anos, bebés mais vulneraveis a doencas

Joana Andrade
joana andrade@sol.pt

A CABECA é pequena e 0 cor-
po cabe inteiro em duas maos
abertas. Maria nasceu ha pou-
co mais de uma semana, mais
cedo do que o previsto, com
1.790 gramas. Basta uma fral-
da bordada a cor-de-rosa com
as letras ‘0-O da Maria’ para
. lhe tapar as pernas. Mas ape-
sar do seu aspecto fragil, pro-
mete resistir e continuar o seu
desenvolvimento fora do quen-
tinho da barriga da mae.

A primeira etapa foi conse-
guida: ja foi retirado o tubo
que a ajudava a respirar. E ja
o faz sozinha.

Monica Lobo, gravida de 33
semanas, teve uma hemorra-
gia grande provocada pelo des-
colamento da placenta, sem
nada que o fizesse prever.
Aquela tarde de quinta-feira
vai ficar na sua memdria asso-
ciada a um misto de emocgoes:
alegria por ver a sua primeira

filha, e tristeza quando se
apercebeu de que ia para casa
sem a poder levar consigo.

Quando teve alta, Ménica
teve que deixar Maria no hos-
pital CUF Descobertas, em
Lisboa, e 0 que sentiu nague-
le momento é «inexplica-
vel», conta ao SOL. «Faltava
uma parte de mim»,

Uma semana depois, esta
mais tranquila, mas ainda vi-

.sivelmente ansiosa. Resta-lhe

a certeza de que a filha fica
em boas mios: «Aqui é mui-
to bem tratada, com vigi-
lancia 24 sobre 24 horas»,
A evolucao dos prematuros
depende de cada bebé, e nao
hé como prever quanto tempo
mais vai a Maria ter de ficar
no hospital. Isto porque ha
criancgas que tém um progres-
s0 positivo e depois regridem.
Para a méie, esta trata-se de
uma situacdo dificil, mas ain-
da assim prefere que «os mé-
dicos digam sempre a ver-
dade, como até agoran.

Os dias tém sido vividos um de
cada vez e cada hora que passa é
sentida como uma «vitérian. Por
isso, Monica Lobondo pensa ain-
da nos cuidados extra que tera
quando a filha entrar em casa:
«S06 queiro que ela ganhe peso e
que tenha um desenvolvimen-
to saudavel. O que vai aconte-
cer a seguir ainda nio me preo-
cupa muito e de certeza que
aqui me vio ensinar tudo».

N

‘S0 quero que

a Maria ganhe peso
e que tenhaum
desenvolvimento
saudavel. O que vai
acontecer a seguir
aindanao

me preocupa
muito’, desabafa
Monica Lobo

Até 14, vai ao hospital todos
os dias para estar com a filha
e tirar leite, o que faz de trés
em trés horas.

Montanha-russa
. de emocgbes

Na Europa, nascem mais de
400 mil bebés prematuros - an-
tes das 37 semanas de gestagao
-, mais vulneraveis a doengas
e mais sensiveis a luz e ao rui-
do. Nao estdo completamente
desenvolvidos e o aparelho
respiratoério é o mais prejudi-
cado do organismo. No futuro,
ha risco de estas criangas vi-
rem a sofrer de problemas de
audicao ou visdo.

Em Portugal, um feto de 24
semanas ja é considerado via-
vel. Mas ha registo de um so-
brevivente as 22 semanas no
Japao, o pais que conta com
maior namero de bebés com
menor tempo de gestagao.

Na maior maternidade pri-
vada do pais, em Lisboa, nas-
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cem bebés com 28 semanas e
com menos de um quilo. Segun-
do Gléria Carvalhosa, neonato-
logista, ja aconteceu wverem
nascer um bebé com 25 sema-
nas, «mas niao sobreviveu»,

A recuperacao de um pre-
maturo é uma montanha-rus-
sa de emogdes para 0s pais
que podem ter de esperar trés
meses até o levarem para
casa. No processo de desen-
volvimento sdo, assegura a
médica, «essenciais», em es-
pecial devido aos seus esti-
mulos. «Tocar na crianga,
falar com ela, dar-lhe colo
ou mama gquando ja tem
forca para mamar é muito
importante».

Depois de dada a alta, Gloria
Carvalhosa explica que o bebé
continua a vir ao hospital
para consultas no servico de
Neonatologia, o que se prolon-
ga até ao momento de entrar
na escola.

«Nao deixa de ser prema-
turo por ir para casa», res-
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Maria nasceu a 4 de Novembro, as 16h10. Tinha apenas 33 semanas e cerca
de um quilo e 800 gramas. Nio h4 previsio para a sua saida da incubadora,
mupmmhpadamumnnﬂdaadﬂuﬁ-d daMaria'.

A neonatologista Gloria Carvalhosa (em cima) diz que no hospital ja
nasceram bebés com menos de um quilo

salva a médica. Até porque
nao é possivel comparar «o
peso e a altura de um bebé
com 18 meses que tenha
nascido no fim da gesta-
¢d40 com o peso e altura de
um prematuro».

A idade tem de ser corrigi-
da pelo menos até aos tres
anos, considerada a idade es-
tacional. Até 14 vdo-se des-
contando as semanas com
que nasceu antes do tempo.

As razdes para a prematu-
ridade nem sempre sao iden-
tificadas, como no caso de
Moénica Lobo, mas ha proble-
mas como a diabetes, a hi-
pertensao e as complicacgoes
fetais que obrigam a uma
maior vigilancia - corre-se
sempre o risco de a gravidez
nao chegar ao fim no tempo
certo.

Gloria Carvalhosa admite
que a formacgao e a assistén-
cia aos pais e aos bebés estdo
a melhorar, o que permite
uma maior taxa de sucesso
em bebés cada vez mais pe-
quenos. Mas considera que
tém de ser feitos mais estu-
dos com adolescentes e jo-
vens adultos que tenham nas-
cido prematuros. O objectivo
seria «descobrir padroes e
avaliar a sua inser¢ido no
mundo académico e profis-
sional».

Stresse pos
prematuro

DEZ por cento dos bebés nascem pre-
maturos. Os seus principais problemas
sio a dmaturidade respiratoria e meta-
bélican, diz Almerinda Barroso Pereira,
directora dos Servicos de Pediatriae
Neonatologia do Hospital de Braga.
Além disso, «a pele é mais fina do que
a de um recém-nascido de termon.
Mas hi quem valorize tambéma
‘prematuridade’ dos pais. «Toda a fami-
lia se torna prematura. Pais, inrméos ou
avis ndo estio preparados para lidar
com a situacio de stresse e ansiedade
que este nascimento antecipado pro-
vocan, diz Panla Guerra da XXS, Asso-
clacio Portuguesa de Apoio ao Bebé
Prematuro. Estudos norte-americanos
associam pais de prematuros de muito
baixo peso ao stresse pés-trammmatico.
«Semelhante ao que sentem os solda-
dos em ambiente de guerra e as viti-

acompanhar as familias apés a altado
bebé, porque os pais tém receio de nio
conseguirem tratar do filho sem o re-
curso a toda a maquinaria do hospital

0 Dia Internacional de Sensibiliza-
o para a Prematuridade assinala-se
al17 deNovembro. JA.
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