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No passado dia 29 de Outubro assinalou-se
0 Dia Mundial da Psoriase, uma doenga créonica
da pele que afecta 250 mil portugueses e mais
~ de 125 milhdes de pessoas em todo 0 mundo,
Este ano, o tema escolhido para assinalar o Dia
Mundial da Psoriase foi “Vamos falar de psorfase
— ¢ tomar medidas”.

Em Portugal, estima-se que 2 a 3 por cento da
populagio esteja afectada pela doenca. Apesar
de tio frequente, ¢ ainda pouco conhecida
do publico em geral, que frequentemente |he
atribui conotagbes negativas e a confunde com

doencas contagiosas,

Doenga nae contagiesa

A psoriase € uma doenca inflamatdria crnica,
ndo contagiosa, que pode aparecer em qual-
quer idade. Afecta o organismo como um todo,
através da inflamagio generalizada que envolve
virios tecidos, orgios e aparelhos: pele (o
maior 6rgdo do corpo humano), articulagoes,
vasos sanguineos, figado, etc..

E nesta perspectiva, de doenca sistémica, que
se fala em co-morbilidades, ou seja, de todo um
conjunto de patologias associadas 2 psorfase,
tais como a obesidade, diabetes, hipertensao
arterial, doenga isquémica (angina de peito e
enfarte agudo do miocdrdio, acidente vascular
cerebral), figado gordo, artrite, doenca infla-
matoria intestinal, doenga pulmonar obstruti-
va cronica e determinados tipos de tumores.
Tende a tornar-se inestética e estigmatizante,
com um forte impacto psicoldgico e social,
condicionando relaghes familiares, sociais ¢
profissionais.

Relagdo entre psariase e hipertensao
Vérios estudos cientificos recentes tem vindo
a destacar — e a alertar — para o aumento da
incidéncia e da prevaléncia de hipertensio
arterial nos doentes de psoriase, 0 que € muito
preocupante em termos de agravamento do
estado de saide geral, da qualidade de vida e
do encurtamento da esperanga média de sobre-

vida dos doentes. Considera-se mesmo que se
trata de formas mais graves e mais dificeis de
tratar, necessitando por vezes de associacoes
de dois ou mais firmacos anti-hipertensores,

E indispensvel informar estes pacientes, bem
como a populagio em geral, da importincia
deste novo coneeito da doenga, pois isto vem
alterar a abordagem terapéutica da mesma,
necessariamente multidisciplinar e com espe-
cial interesse ao nivel das medidas preventivas
correlacionadas: combater a obesidade e os
erros de dieta, incentivar o exercicio fisico
didrio, apelar para os perigos do alcoolismo e
do tabagismo. Devem ainda ser evitadas as gor-
duras saturadas e a dieta deve ser enriquecida
e reforcada com dleos de peixe, vitaminas e
antioxidantes (frutas e vegetais).

Tratamentos disponiveis

Nesta doenca cronica, a abordagem terapéu-
tica deve ser individualizada para cada doente.
O estado da arte, nesta altura, proporciona aos
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Sobre a PSOPortugal

A PSOPortugal — Associacdo Portuguesa
da Psarfase foi constituida como resultado
da unido de um conjunto de pessoas que, em
2004, se cruzou e sentiu a necessidade de
criar uma associagao que defendesse, apoias-
se e desse voz aos doentes de psoriase.

Actualmente, promove e dinamiza campa-
nhas e contactos com o intuito de alertar,
despertar e sensibilizar a sociedade para a
discriminagdo social e profissional de que sé@o
alvo os cerca de 250 mil portugueses que
sofrem de psoriase.

A Associagdo tem, pois, como principais
objectivos:

» Promover @ melhoria da qualidade de vida
dos portadores de psoriase, no seu contexto
pessoal, profissional e social;

» Promover iniciativas de indole social e
cultural com o propdsito de esclarecer e sen-
sibilizar a opinido publica acerca das caracte-
risticas da doenga;

b Desenvolver esforgos no sentido de o
Servigo Nacional de Salde reconhecer a pso-
riase como doenga cronica,

»- Cooperar com as entidades técnicas de
sa(ide, no desenvolvimento e na investigacao
da doenga, disponibilizando informagdo aos
técnicos de salde, bem como aos doentes,
dos resultados das aplicagGes de vérios tipos
de terapéuticas;

»> Manter e estabelecer protocolos com
associagdes e outras entidades, com o intuito
de partilha de experiéncias, informagéo e de
apoios no que diz respeito & forma de lidar
com a doenca;

» Defender os direitos dos portadores da
doenca nas suas actividades profissionais e
sociais,

A PSDPortugal & uma entidade sem fins
lucrativos, com Ambita de intervencao a nivel
nacional. Actualmente, é reconhecida pela
Federagao Internacional das Associagdes de
Psorfase e associada da Federagao Europeia
das Associagfes de Psoriase.
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doentes virios niveis de abordagem terapéutica
€ (ue passam por tramentos topicos, isto
¢, de aplicacio directa sobre as lesoes € pele
envolvente, fototerapia, terapéutica sistemica ¢
firmacos modificadores da resposta biologica

Nao posso deixar de chamar a atencio para
a importancia da Lei 6/2010 de 7 de Maio, por
ter facilitado 2 vida a muitos doentes através
da comparticipagio dos medicamentos topicos
“espectficos” paraa psoriase

Existem vdrias abordagens € estrategias pos-
sivels, sempre visando optimizar os recursos
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disponiveis, com o menor risco para a saude
dos doentes. Os “biologicos” sao uma ferra-
menta imprescindivel e insubstituivel nalguns
casos, constituindo muitas vezes um ultimo
recurso para o sucesso terapéutico em doentes
com contra-indicacoes ou falta de resposta aos
tratamentos sistemicos convencionais.

E fundamental que os doentes tenham uma
atitude pro-activa, falando descomplexadamen-
te sobre a sua doenga, demonstrando conhe-
cimento e auto-confianca, Devem informar-se
com o seu dermatologista sobre qual o melhor
tratamento para si, pois todas as pessoas sao
Unicas, 0 que implica tratamento diferentes
para cada caso.

Psoriase no sexo feminino

Estamos a falar de uma doenca cronica, recor-
rente, inestética e estigmatizante £ preciso ter
presente que nao tratamaos apenas a psoriase,
mas sim doentes com a doenca, seres com-
plexos e multi-sistémicos, Na mulher, todos
estes factores parecem assumir maior relevo,
nomeadamente se ocorrer envolvimento da
face, couro cabeludo, maos, unhas ou Orgaos
genitais, As doentes t€m ainda de lutar contra
o custo elevado dos produtos de higiene e
hidratagio da pele, bem como dos champos
recomendados pelo seu dermatologista.

Sugerimos atitude determinada e interventiva
aquando da Consulta de Dermatologia; devem
questionar sobre o regime dietético, o tipo de
vestudrio adequado, a frequéncia de pistinas/
gindsios, 0 tipo de produtos cosmeticos reco-
mendados, eventual tratamento hormonal (de
compensagdo), visando um estilo de vida "sau-
tlivel", e procurando aumentar a auto-estima ¢
combater a inseguranga € O Preconceito,

Nesta perspectiva, saliento a importancia
de accoes de formagio levadas a cabo pela
PSOPortugal em escolas secundrias, pois em
cerca de 20 por cento dos casos a doenga apa-
rece anies dos 16 anos de idade!




