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€€ As formas de surdez
reversiveis podem conduzir a
uma recuperacao completa com
o tratamento adequado 77

infantil

Do rastreio ao tratamento

A 26 de Setembro comemora-se o Dia Mundial do Surdo. Para assinalar a
data, damos destaque nesta edi¢do a esta anomalia congénita que esta
presente em dois a quatro de cada 1000 recém-nascidos, com diferentes
graus de severidade (de ligeira a profunda ou total). Conheca os sinais de
alerta e as recomendacdes dos especialistas.

nascimento de uma crianca com deficit auditivo

é sempre um acontecimento de enorme apreen-

sio para uma familia mas que deve ser analisado
com toda a aten¢io. Acima de tudo, € fundamental explicar
que “a surdez nio ¢ uma deficiéncia intelectual e que essa crian-
¢a seguird um programa de acompanhamento e as interven-
¢bes terapéuticas que lhe permitirdo a integragdo com sucesso
numa sociedade maioritariamente estruturada para os ouvin-
tes”, esclarece o otorrinolaringologista Fernando Vilhena de
Mendongca. Destaque para o papel da familia na estimulagio
sensorial, na aprendizagem das técnicas de desenvolvimento
e acima de tudo é importante esclarecer quais as diferentes al-
ternativas que a ciéncia e a tecnologia disponibilizam para me-
lhorar essa condicio.
“Apesar de, no nosso pais ainda nos encontrarmos muito lon-
ge da satisfagio das necessidades, existem diferentes estrutu-
ras que apoiam e orientam o desenvolvimento destas criangas.
Destacam-se as Unidades de Surdos (US) e as instituigoes pu-
blicas - que tém como objectivo apoiar as criangas surdas em
idade escolar, facultando-lhes apoio pedagégico, terapia da fa-
la, promovendo também o ensino da lingua gestual portu-
guesa, a lingua oficial do surdo”, adianta o especialista.

Sinais de alerta

Podem surgir sintomas a que os pais devem estar atentos, co-
mo por exemplo, “a pouca reactividade ao som, a diminuigio
da frequéncia do palrar ou da sua entoagio depois dos seis me-
ses, 0 atraso no desenvolvimento da linguagem, o pedir para

repetir (“O qué? Ah?™), colocar o volume da TV muito alto, ter
discurso dificil de entender pelos pais aos trés anos ou para des-
conhecidos aos quatro”, salienta Filipe Gloria e Silva. Os pais
sio quem melhor conhece as criangas e as suas suspeitas de-
vem ser sempre levadas a sério. E porque as boas noticias de-
vem ser destacadas, saiba que “a maioria dos défices auditivos
em criangas é benigna e transitéria, estanda relacionados com
otites seromucosas recorrentes e sio geralmente trataveis e re-
versiveis. A surdez neurossensorial, afectando a parte mais sen-
sivel do aparelho auditivo, é mais rara mas ¢, em geral, irre-
versivel e, nos casos severos, tem grandes repercussoes na vida
da crianca.” 50 % dos casos de surdez irreversivel sao heredi-
tarios, havendo outros casos que resultam de infecgdes no tte-
ro materno como a rubéola. “Outras situagdes resultam de in-
feccdes como a meningite, as infecgdes virais e os medica-

mentos toxicos para o ouvido”, adianta o otorrinolaringolo-
gista. As criangas prematuras e de baixo peso tém maior risco
de sofrer de surdez irreversivel.
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Desenvolvimento especial
De facto, uma boa audigio é essencial para o desenvolvimen-

to equilibrado da cognigio, da oralidade da lingua, da escrita
e do relacionamento, social e afectivo da crianca. "Sem uma
intervengio adequada e precoce, a surdez congénita e a ad-
quirida na infincia, tem como consequéncia, déficits signifi-
cativos em todas estas dreas de relacionamento, baixa literacia
e auto-estima”, alerta Fernando Vilhena de Mendonca.

As criangas que ficaram surdas antes da aquisicio de lingua-
gem vio passar por um condicionamento major ao nivel da
aprendizagem. “A surdez afecta necessariamente o desenval-
vimento da linguagem oral numa extensio que depende da sua
gravidade. Por isso, deve haver um investimento na linguagem
escrita e noutras formas de comunicagdo como a lingua ges-
tual e a leitura orofacial (leitura dos libios)”, acrescenta o Dr.
Filipe Gléria e Silva, pediatra do desenvolvimento do Hospi-
tal CUF-Descobertas.

A surdez ligeira pode manifestar-se de forma mais subtil com
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¢¢ O processo de confirmagdo do
diagnostico da surdez deverd
estar completo até aos trés
meses de idade 7’

dificuldade na atencio e problemas de comportamento. As for-
mas de surdez reversiveis podem conduzir a uma recuperacio
completa com o tratamento adequado.

Recomendacoes aos pais

Perante um diagnéstico de deficiéncia auditiva ou de surdez, é
normal que os pais se sintam absolutamente desorientados. “E
importante aconselhar-se com profissionais experientes nesta
drea, de modo a caracterizar a causa, o tipo e a gravidade da sur-
dez, verificar se existem outros problemas associados e estabele-
cerum plano de intervencio e de seguimento precoces. Podem
também procurar saber mais sobre a surdez através de diversas
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Rastreio auditivo neonatal

O Grupo de Rastreio e Intervencao da
Surdez Infantil (GRISI) constituido em
2005 por otorrinolaringologistas,
pediatras, audiologistas, enfermeircs e
outros profissionais de salide tem vindo a
recomendar a implementacao do
intitulado Rastreio Auditivo Neonatal
Universal (RANU).
O objectivo é que “todas as criancas com
défice auditivo congenito sejam
identificadas antes dos trés meses de
idade e seja iniciada intervengao
adequada ate aos seis meses’, afirma o
Dr. Fernando Vilhena de Mendonga,
otorrinolaringologista
Todas as criangas devem ser testadas ao
nascer ou, no maximo, ateé trinta dias de
vida. “A metodologia a utilizar deve
detectar todas as criancas com perda
auditiva igual ou superior a 35 dB HL no
melhor ouvido. Quando uma perda auditiva for identificada, deve
proceder-se de imediato ao diagnastico e a criagao de uma
estratégia de acompanhamento e de intervengao precoce.
O processo de confirmagao do diagnostico da surdez devera estar
completo até aos irés meses de idade”, esclarece o especialista.
A perda auditiva pode ocorrer apos o nascimento, sendo de grande
importancia a sensibilizagao para a deteccao precoce destes casos.
“Se houver suspeita, deve consultar-se um especialista e proceder a
testes de despistagem”, reforga Fernando Vilhena de Mendonga.
Quando a intervengao se inicia antes dos 6 meses apos um

" ¥ o T adequado diagnostico, sao conferidos melhores resultados ao nivel
salienta Filipe Gloria e Silva. Nos primeiros me- escolar, defendem os especialistas.

ses, estes bebés, como todos os outros, precisam
sobretudo de muito afecto e disponibilidade O n d =) real |Z ar P,
dos cuidadores para a interacgio. mi .
Texto: Claudia Pinto Entrevista: Dr. Fllipe Gloria e Silva Pe- O RANU faz-se hoje em diversas unidades de salide em todo o

diatra do desenvolvimento do Hospital CUF-Descobertas e territorio nacional, como por exem plo:
Dr. Fernando Vilhena de Mendonga Otorrinolaringologista

fontes e entrar em contacto com a associagiao
de surdos da sua zona”, adianta o pediatra. Por
outro lado, tem havido um grande desenvolvi-
mento de aparelhos auditivos, cuja escolha de-
pende da idade e das caracteristicas da crianga.
“Em geral, requerem periodos de adaptagio e
ajustamentos. Sio dispositivos que amplificam
¢ processam o som e o transmitem da forma
mais conveniente ao nervo auditivo, para que
ainformagio auditiva possa chegar ao cérebro”,

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE
Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro
Hospital CUF-Descobertas

Hospital D. Estefania (Lisboa)

Hospital de Santa Maria (Lisboa)

Hospital de S. Joao (Porto)

Hospital S. Sebastiao (Santa Maria da Feira)
Hospital de S. Teotonio (Viseu)
Maternidade Dr. Daniel de Matos (Coimbra)



