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SAIBA EM QUE CONSISTE...
O primeirissimo exame
medico do bebé

Por esta época festejamos a natividade de Jesus,
representada nos presépios como tendo ocorrido num
estabulo, na companhia da sua mae e “pai”, e em meio
de animais. Ao contrario do que acontece actualmente,
0 menino Jesus nao teve a assisti-lo, logo nos
primeiros minutos de vida, uma equipa médica.

Se fosse hoje, estes profissionais teriam desde logo
avaliado o seu estado geral de salide e garantido

que se encontrava bem e livre de perigo de vida.
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P nascimento implica um grande do bebé. Por este motivo, o pediatra

choque para o bebé. A mudanca de  faz uma série de exames ao pequeno,

temperatura do ventre materno para —

a da sala de parto; as primeiras vezes
¥ que é tocado; os sons estranhos; a luz
: que lhe acerta nos olhos... Estas sao

\ algumas das diferencas em que o
4 pegueno repara assim que nasce
g o e que o podem deixar agitado.

Os momentos a sequir ao
. parto sado decisivos para
avaliar o estado de salde




entre os quais se encontram o Teste
de Apgar, que serve para medir cinco
dos principais indicadores de salde.
Se os resultados forem satisfatérios,
o0 bebé é entregue aos cuidados dos
pais e da enfermeira, e s6 posterior-
mente & que é realizado um exame
mais detalhado, que determinara a
existéncia ou n3o de outros problemas
mais dificilmente detectaveis.

Exame médico
pormenorizado

No dia a seguir ao parto, o pediatra
aproveita para fazer alguns testes
mais pormenorizados ao bebé, de
forma a certificar-se do seu estado
de salde e do seu desenvolvimento.
Ana Rodrigues, pediatra neonatolo-
gista do Hospital Cuf Descobertas,
em Lisboa, explica que «o exame
ao recém-nascido requer pacién-
cia, delicadeza e flexibilidade de
procedimentos, pelo que o médico
devera ter um cuidado especial com
0 bebhé».

Nesta observacao sao considerados
os seguintes procedimentos:
Medicdo - O recém-nascido é pesado
e medido para verificar quais sao as
suas dimensdes (cabeca inclusive).
Pele - «A pele de um recém-nascido
é geralmente cor-de-rosa ou aver-
melhada durante as primeiras horas
de vida», conta Ana Rodrigues, re-
velando que, no entanto, por vezes,
as pontas dos dedos das maos e

dos pés podem estar ligeiramente
azuladas, devido a falta de circulagao

" sanguinea, assumindo uma tonali-

dade normal algumas horas depais.
Cabeca e rosto - O pediatra observa
os 0ssos do cranio e as fontanelas,
e procura qualquer lesdo decorrente
do parto. «0 médico observa tam-
bém os olhos, ouvidos, nariz e boca,
procurando anomalias, como, por
exemplo, cataratas e fenda palatina»,
acrescenta a pediatra.

Pescoco e torax - O neonatologista
levanta a crianca para verificar se
esta sustém bem a cabeca e se tem
um bom ténus muscular no pescoco.
Em seguida, faz a palpagdo das cla-
viculas, volta a auscultar o cora¢ao,
com o objectivo de verificar se ha sinal
de sopro, e procede a auscultacdo
pulmonar.

Abdémen - O médico exerce uma
leve pressdo no abddmen do bebé
para verificar o tamanho e a forma do
figado, do baco e dos rins. O cordao
umbilical também é observado.
Ancas, bracos, pernas e pés - E
verificada a simetria das ancas e
averiguada a possibilidade de uma
displasia [desenvolvimento da anca).
Em sequida, sdo examinadas as per-
nas, os pés e os bracos, procurando
malformacdes e analisando a sua
flexibilidade e mobilidade.

Genitais - Por fim, o médico deve
analisar o aparelho genital do recém-
-nascido, para garantir que ndo tem
também problemas a este nivel. s
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