OPINIAO

A primeira experiéncia de
ensino médico pré-graduado
num hospital privado

A participagao na esfera clinica assistencial dos
novos hospitais privados no sistema de saude
é uma realidade incontornavel. Entre os novos
hospitais privados, o Hospital Cuf-Descobertas
(HCD) tem sido pioneiro na vontade de com-
plementar a sua actividade assistencial com ac-
tividade na area da formacao médica
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Nesta perspectiva, o hospital tem

o propdsito de avaliar as diversas

organizado  miltiplos  eventos componentes do ensino realizado,
cientificos, diversos cursos o qual foi distribuido pelos alunos
de formagao pés-graduada, e cujo preenchimento era anénimo.

nomeadamente em parceria com
o Gabinete de Formagio Pos-
graduada da Faculdade de Ciéncias
Médicas de Lisboa (FCML), apelou,
e obteve, idoneidade formativa
nas especialidades de Pediatria,
Imuncalergologia e ORL.

No que respeita a formagio pré-
graduada, um protocolo formal
estabelecido com a FCML permitiu
a colaboragio no ensino pritico
do 6° ano desta Faculdade. No
ano lectivo de 2009-2010, o
HCD recebeu o primeiro grupo
de alunos para as disciplinas de
Medicina Interna, Cirurgia geral,
Ginecologia-Obstetricia e Pediatria.
A colaboragio no ensino tem
prosseguido, com um numero
crescente de alunos por disciplina,
tendo ao longo dos dois primeiros
anos lectivos passado pelo HCD 64
alunos.

Tratando-se da primeira experiéncia
pedagégica formal de ensino médico
num hospital privado no nosso
pais, entendemos que deveriamos
realizar uma avaliagdo objectiva dos
dois primeiros anos lectivos e fazer
a sua divulgacio. Nesta perspectiva,
elabordmos um questiondrio com

Neste questiondrio, solicitavam-se
respostas numéricas, mas incluia-
se espago para, em texto livre, os
alunos poderem expressar as suas
opinides ou sugestoes. Obtiveram-
se 50 respostas, o que corresponde
a 78,1% de alunos. No Quadro
| estio descriminadas as dreas
avaliadas e a respectiva pontuagao
atribuida pelos alunos, sendo cinco
a nota maxima.

Da drea de texto livre, salientam-
se os aspectos mais referidos pelos
alunos. Dos aspectos positivos,
referem-se: acompanhamento pelos
Assistentes, ratio aluno/assistente,
instalagbes e qualidade técnica
do corpo clinico. Dos aspectos
negativos: acesso ao processo
clinico electrénico, autonomia
na observagio de doentes e ndo
realizagdo de servico de urgéncia no
HCD.

Quanto ao ratio de alunos por
assistente, pode-se argumentar que
o HCD pode escolher o numero
de alunos a receber, enquanto os
hospitais publicos poderdo nio
ter essa possibilidade. Se este
argumento é verdadeiro, nao invalida
que o ensino pratico seja melhor



se o aluno acompanha a actividade
clinica do assistente, numa relacio
de um para um ou, no maximo, de
um para dois.

Atendendo a4 nossa pritica de
melhoria continua, analisimos mais
pormenorizadamente os aspectos

negativos. Quanto ao acesso
ao processo clinico electrénico
decidiu-se que os alunos acederiam
com a password dos respectivos
assistentes. Devido a  breve
permanéncia de cada aluno, bem
como a sua rotatividade, optou-
se por esta solugdo ficil, menos
burocratica, e segura. Sobre a
autonomia na observagio de
doentes, de inicio deu-se menos
liberdade pela expectativa de
verificar se os doentes privados
colaboravam com o ensino. Depois
do primeiro grupo, a autonomia
na pratica clinica foi superior pois
a colaboragdio dos doentes foi
excelente,incluindo nas observacoes
ginecolégicas. E nossa convicgio
que os alunos que estagiaram no
HCD beneficiaram da observagio
de um maior nimero de doentes
e de um acompanhamento mais
personalizado, o que se traduziu,
globalmente, em boas notas. No
que respeita o estagio no servigo
de urgéncia no HCD, admitiu-se
que seria mais Util aos alunos a sua
realizagdo num hospital central, pela
diversificagdo e indice de gravidade
dos doentes. Todavia, atendendo aos
objectivos formativos do 6° ano de
medicina, a urgéncia do HCD tem
um leque de patologia e gravidade
suficientemente variados, pelo que
este estagio se passou a efectivar no
HCD.

Uma vez que tinhamos avaliado
o sentir dos alunos, também
objectivimos as “impressées dos
assistentes envolvidos nesta
experiéncia de ensino. No Quadro
Il estio descriminadas as éreas
avaliadas e a respectiva pontuagio
atribuida pelos assistentes, sendo 10
a nota maxima.

Desta  avaliagdo, ressalta a
satisfacgio global dos assistentes
com a experiéncia de ensino, a sua

Quadro | — Areas de avaliagdo. Respostas dos alunos

(pontuagdo maxima 5)

Areas de avaliagao Avaliacao
Satisfagao global 4.4
(Comparagdo experiencia formativa HCD com outros Hospitais  [4.0
Satisfacio global:

Cirurgia 3.8
Ginecologia/Obstetricia 4.6
Pediatria 4.5
Medicina Interna 4.4
Qualidade dos meios disponiveis no HCD 4.3
Ligacao HCD a Faculdade 4.8
Interesse em trabalhar nas unidades Satde cuf 4.5
Quadro Il — Areas de avaliacio. Respostas dos assistentes
(pontuagdo maxima 10)

IAreas de avaliacao Avaliagao
|- Satisfagao com experiéncia de ensino 9.3

[2- Sobrecarga no trabalho diario 5.3

3- Condi¢oes do espago fisico .3

4- Exigéncia na actualizagao de conhecimentos 6.0

5- Disponibilidade para continuar 8.3

F— Carga horaria vs aquisicio conhecimentos 2

Nota: nos itens 2 e 3, quanto menor for a cotagio, melhor é a classificacio

disponibilidade para continuarem,
embora o ensino  acarrete
sobrecarga no trabalho didrio e
exija actualizagdo de conhecimentos
especificos.

O balango que fazemos dos
dois primeiros anos lectivos de
ensino pré-graduado no HCD ¢é
extremamente positivo e permite
considerar esta experiéncia
pedagogica enriquecedora,
tanto para os meédicos do HCD
como para os alunos. Por outro
lado, & importante realgar que
esta experiéncia confirma ndo
haver qualquer impedimento ao
desenvolvimento de parcerias com
hospitais privados para o ensino
médico.

Os mais cépticos dirdo que o
ensino diminui a produtividade dos

médicos, o que ndo agradara
as administracdes. Mas esta
visio € desactualizada, pois
as administragSes sdo as
primeiras interessadas em
manter os “seus” hospitais
vivos e dindmicos, e o ensino
€ um bom meio de manter
energia e vitalidade dentro dos
hospitais, contribuindo para
a sua evolugio. No caso da
José de Mello Salde, o ensino
médico pré e pods-graduado
constitui, explicitamente,
uma aposta estratégica no
desenvolvimento técnico-
cientifico das suas unidades
hospitalares.
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