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“Os 4 Rs, quando correctamente aplicados,
sao muito seguros e podem corrigir eficazmente
as alteracoes do envelhecimento,,

UM NOVO PARADIGMA NO REJUVENESCIMENTO

DA FACE - 0S 4 RS

A procura crescente de correcgdes cosmeéticas
do envelhecimento da face deve-se aos excelentes
resultados, que muitas vezes sdo quase imediatos,
e a grande seguranga envolvida.

O facto de nao serem, em geral, permanentes
pode também ser uma vantagem, quando néo
se gosta do resultado final. Mas, quando usados
correctamente, estes procedimentos conseguem
atenuar muito as alteraces da idade.

A face fica mais preenchida e relaxada, melhorando
muito a autopercepgao e, consequentemente,
a auto-estima.

E muito importante que o dermatologista identifi-
que correctamente em cada pessoa que o procura
as varias alteragbes do envelhecimento, pois as
abordagens sdo diferentes,

Ha um novo conceito na corecgde do envelhecimento
cutdneo -4 Rs:

R de Relax — RELAXAR

R de Refill - PREENCHER

R de Redrape — REPOSICIONAR

R de RESURFACING ‘

Identificar cada problema para escolher o
melhor R & fundamental para conseguir os melhores
resultados.

R de Relax — RELAXAR

E a abordagem fundamental para o terco superior
da face e a grande revolugdo ocorreu com o
tratamento com a toxina botulinica.

Esta, ao paralisar ou enfraquecer certos musculos
da face, consegue eliminar as rugas profundas da
testa e as rugas em volta dos olhos, os chamados
"pés de galinha”.

A face fica mais relaxada e perde-se o aspecto
preocupado ou de cansaco.

R de Refill - PREENCHER

Com o envelhecimento vai-se perdendo
progressivamente a gordura subcuténea da
face. Como consequéncia, esta fica aplanada, os
olhos afundados e os labios quase desaparecem.
Perdeu-se o preenchimento e o aspecto redon-
do do rosto. E, nestes casos, em vez de aspirar

gordura, deve-se redistribui-la e aumenta-la.
A abordagem correcta é o preenchimento ou com
gordura do proprio ou, o que & muito mais frequente
actualmente, com o &cido hialurénico.

Este esté naturalmente presente na maioria dos
tecidos humanos, mas mais de metade encontra-se
na pele, onde & fundamental para manter a sua
elasticidade e uma normal hidrata¢de. Com o
envelhecimento diminui muito, sendo muito
importante esta correcgao.

Os resultados sao quase imediatos e muito
bons quando aplicado nos sulcos entre os labios
e o nariz, na depressao entre o labio e o queixo
e no preenchimento do labio ou de certas rugas.

R de Redrape — REPOSICIONAR

Drape significa em inglés dobra, e usa-se com
a palavra cortinado ou vestido. Neste caso,
pretende substituir o chamado lifting em que a
abordagem era apenas esticar. Este acto da cirurgia
cosmética continua a ser fundamental na correccdo
da flacidez da pele. Devido a perda de elasticidade
e aforca da gravidade, a pele cai, algo que é mais
evidente no tergo inferior da face. Mas a atitude
& remover menos, para nao dar um aspecto
esquelético e reposicionar o excesso de pele.

R de RESURFACING

Nas alteracdes actinicas do fotoenvelhecimento,
Esta € a técnica correcta para a pele baga, com
textura irregular, ridulas e nas manchas castanhas,
também chamados de lentigos senis.

Com peelings quimicos ou laser de CO?
fraccionado, consegue-se uma destruicéo
controlada das camadas mais superficiais da pele
e promove-se a formagdo de uma nova, mais
brilhante, com melhor textura e sem manchas.
As rugas também melhoram, principalmente em
redor dos olhos e no labio superior.

E, no entanto, muitas vezes necessario combi-
nar técnicas, para obter os melhores resultados.
Os actos que acabamos de descrever, quan-
do correctamente aplicados, sdo muito seguros
e podem corrigir eficazmente as alteracoes
do envelhecimento.



