CISION” b

ID: 38410920

01-11-2011

Prevenca
5a0

apareceu
caracte-

@ agressao
que ocor-
igos. O
um tipo
lamento
te dese-

ncional e
tempo, nao
D COMO um
55iv0 que
cesso normal

0 infantil.
ortamento
fico pode ser:
~ Como por
bes, obrigar
 realizar tare-
a vontade;

L - Tais como
ameacar, colo-
gradaveis;

CO - Como,
p palhar boatos

: tacao de um(a)
colega, fazer “caretas” ou gestos
impréprios, excluir um(a) colega do
“grupo dos amigos fixes”; efou

» SEXUAL - Coagir e/ou abusar sexu-
almente de um(a) colega.

E importante salientar que o bullying
nao resulta de qualquer tipo de provoca-
¢do ou ameaga prévia, o que indicia que
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qualquer crianca poderd ser vitima de
bullying.

Numa situagdao de bullying, encon-
tramos trés tipos de intervenientes: a(s)
vitima(s) - crianca que sofre bullying;
agressor({es) - crianga que pratica bullying;
e testemunha(s) - criangas que nao
sofrem nem praticam bullying, mas que
tém conhecimento dos envolvidos e con-
vivem num ambiente onde isto ocorre.

SINAIS DE ALARME

Nesta area, varios estudos compro-
vam que existem algumas caracteristi-
cas comuns nas vitimas de bullying, que
constituem sinais de alarme para pais,
educadores e professores, Sao geral-
mente criangas que tém um
aspecto mais fragil e fraco, sao
ansiosas e incapazes de reagir
por si proprias quando sao
agredidas, tém medo e falta
de confianca, tém vergonha
e receio de sofrer represa-
lias (por isso, muitas vezes
escondem dos pais e da
familia aquilo que sofrem
na escola), entre outras
caracteristicas.

Pelo contrério, os agressores
sado extrovertidos, tém pouco
controlo ou falta de inibigao
contra as suas tendéncias
agressivas, sao provocadores,
tém uma atitude positiva em
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Estes comportamentos tém um forte
impacto negativo na vida das vitimas
e dos agressores, nao s6 no presente

como no futuro

relagao & violéncia e acreditam que ela é >> | CoNSEQUENCIAS POSSIVEIS PARA OS INTERVENIENTES
socialmente aceitavel (com pensamentos

e ideias-tipo “eu bato quando estou cha- Vl'timas ¢ agressores
teado... bater & normal, muitos meninos

fazem o mesmo"), tm um forte desejo

de dominar e controlar os outros, sentem VITIMAS AGRESSORES
pouca empatia para com as vitimas e » Dificuldades de aprendizagem: » Abuso de substancias
tendem a legitimar os seus comportamen- ansiedade, falta de concentragao » Dificuldades de aprendizagem
tos, subestimando a sua agressividade e e medo (absentismo escolar) (absentismo escolar) e falta de limites
atribuindo a responsabilidade a terceiros » Dificuldade em fazer amigos e rejeicao (desrespeito pelos educadores/
(como por exemplo, "eu chamei-lhe nomes dos colegas professores; aumento de faltas
porque ele também me chamou... se ele » Baixa auto-estima disciplinares)
nao fosse queixinhas eu ja nao lhe batia, » Perturbagdes do comportamento ¥ Maior probabilidade de enveredar
assim é bem feito”). alimentar pelo mundo do crime
» Perturbaces do sono » Fraca capacidade de resolugao
AREAS DE INTERVENCAO » Posse de armas de problemas ou respostas agressivas
Estes comportamentos tém consequén- » Suicidio ¢ (iclo de violéncia intergeracional
cias, bem como um forte impacto nega- » Qutras » OQutras
tivo na vida das vitimas e dos agressores,
nao s6 no presente como no futuro.
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0 ideal é apostar na prevencao, recor-
rendo a ajuda de todos aqueles que
fazem parte do dia-a-dia das criancas

Como tal, um dos aspectos mais impor-
tantes a trabalhar no caso das vitimas é
intervindo ao nivel da sua auto-estima
(trabalhar as dimensdes de auto-confianga
e auto-conceito) e das suas competéncias
relacionais e sociais. As suas capacidades
de autonomia e de auto-afirmagdo e o
facto de saberem que podem falar com
adultos (que podem confiar neles) sdo
areas de intervengao de igual importancia.

Deve privilegiar-se também o trabalho
com pais e professores/educadores para
uma melhor preparacao e aten¢ao a pos-
sfvels sinais casos de bullying.

Na escola, devem privilegiar-se, sobre-
tudo, as dindmicas de grupo dentro das
turmas para promover a coesao do grupo,
bem como a atribuicao de papéis/tarefas
de referéncia, antecipando que a crianga/
jovem conseguira alcangar os resultados
desejados e investir também em activida-
des de ocupacao de tempos livres em que
possam obter sucesso e criar novas rela-

¢oes positivas (teatro, danga, pintura, etc.).

No caso dos agressores, € extremamen-
te importante incidir sobre as questoes
relacionadas com a empatia, trabalhando
a capacidade de se colocar no lugar do
outro e recorrendo a diversas metodolo-
gias, como jogos pedagogicos que favo-
recem as interacgbes positivas (em casa
efou na escola) e os trabalhos de grupo
para potenciar a criagdo de um espirito
de grupo.

E também de extrema importancia atri-
buir-lhes elogios e atencao por papéis e
tarefas sociais positivas (como, por exem-
plo, responsabiliza-lo da organizacao da
festa de carnaval da escola juntamente
com outros colegas). Designar um profes-
sor-tutor, alguém com quem tenha maior
empatia e cumplicidade, e estabelecer
reunides periddicas para tratar individual-
mente de situagdes potencialmente com-
plicadas.

Outra area igualmente importante
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esta relacionada com a incapacidade dos
agressores ao nivel da gestdo de stress
e das dificuldades que demonstram ao
serem confrontados com um "nao” ou com
situacGes frustrantes (situacbes em que
ndo consigam alcangar os seus objectivos
e em que acabam por perder facilmente o
auto-controlo).

IDEIAS A ERRADICAR

Por fim, as crengas e atitudes negati-
vas, nao so por parte de pais, educadores
e professores, como também de todos
aqueles que convivem diariamente com
as criangas e jovens, constituem, por exce-
|léncia, uma area de intervencdo neste
contexto, Pensamentos e ideias tomadas
como “verdades absolutas” (como, por
exemplo, “nesta escala ndo ha bullying”;
“nao devemos proteger as criangas de
todos os perigos da vida real, sendo ficam
mariquinhas”; “Ah, isso nao é grave! Que
mal pode fazer um bocado de gozo e
chamar nomes? Isso passal”;“Va, nao sejas
queixinhas, vai mas é brincar com os teus
amigos!”) devem ser erradicados e cada
situagao/ocorréncia deve ser analisada
individualmente, evitando, desta forma,
que possam influenciar negativamente a
sinalizagao precoce de potenciais casos
de bullying.

Pelo que o ideal é apostar na prevengao,
recorrendo aos meios necessarios, com a
ajuda de todos aqueles que fazem parte
do dia-a-dia das criangas e jovens, tais
como pais, professores, psicdlogos e/ou
outros profissionais das areas da saude e
da educagao.
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