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um amigo para a vida

Uma crianc¢a nao é um adulto em miniatura. Embora os pais pensem

que sao réplicas em ponto pequeno das suas existéncias, as criangas tém
problemas muito especificos e muito préprios. Por isso, para os resolver,
existe um amigo para a vida: o cirurgiao pediatrico da clinicacuf cascais.

fresca e limpida. Os detalhes
estdo marcados a azul-dgua e os corre-
dores sdo tranquilos. Aqui mergulhamos
no mar de Cascais, no ar do Guincho e na
paz da vila.

Ao contrario de tudo o que imagina, a
clinicacuf cascais é um lugar calmo que,
como em todos os lugares onde se pre-
meia a saude, cultiva o bem-estar de quem
tem tudo menos isso mesmo: bem-estar.
Apenas uma érea da clinica é agitada pela
cor exuberante da brincadeira; um local
onde se promove a alegria de quem tem
um sorriso mais tristonho: o Servico de
Pediatria.

Pronto para receber as criancas que
dele precisam, tanto a area dedicada as
consultas de rotina como o atendimento
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permanente ou gabinetes de pequena
cirurgia, tudo esta envolto num ambiente
diferenciado em relagdo as restantes areas
da clinica. Para José Barber, cirurgido pedi-
atrico da clinicacuf cascais, «as criancas
precisam de uma ambiente diferente de
um hospital convencional, com decoragao
apropriada, onde se sintam “em casa”».

Foi onde encontrdmos o Gongalo, um
menino bebé de pouco mais de um ano,
que estava de visita ao seu cirurgido pedi-
atrico por causa das unhas dos pés encra-
vadas, que atormentavam os pais ha umas
semanas.

PALAVRAO SIMPATICO

Apesar do caso do Gongalo nao neces-
sitar de intervencao, antes uma simples
drenagem e limpeza do pus a par de um
“corte a direito” na unha, nem sempre o
cirurgido pediatrico se fica pelas palavras.
E um amigo, que por acaso é médico, e
que ajuda a restabelecer o normal fun-
cionamento do corpo, quando este nasce
ou adquire algum tipo de malformacédo
ou doencga que necessite de intervencao
cirdrgica.

Assim se define a Cirurgia Pediatrica,
uma especialidade médica «recente que
faz a ponte entre as especialidades de
Cirurgia Geral e Pediatria, tendo por supor-
te outras tantas especialidades e estrutu-
ras», esclarece José Barber. E por ser um
campo da Pediatria, o especialista «realiza
diagndsticos e tratamentos cirdrgicos em
criancas desde a nascenca até aos 18
anos».

Assim sendo, o cirurgido pediatrico tanto
pode ser o interveniente directo,como um
consultor em qualquer das vérias fases do
desenvolvimento da crianca. E que, «seja
um problema congénito ou adquirido, o
cirurgido pediétrico coopera com todos os
especialistas envolvidos no cuidado médi-
co das criancas, para determinar quando
a cirurgia é a melhor opcdo. No caso da
crianga necessitar de uma intervencao de
Cirurgia Plastica, Ortopedia, Oftalmologia
ou Neurocirurgia Pedidtrica, o papel da
Cirurgia Pediatrica é de cooperacdo e nao
tanto de intervencao directa».

CIRURGIA PEDIA TRICA

CIRURGIAO

CAMPOS DE ACTUACAO

Actualmente, José Barber afirma que a
maioria das intervengdes que realiza na
clinicacuf cascais prendem-se com o trato
uro-genital, «como as hérnias inguinais
ou fimoses (circuncisao), ou do foro gas-
tro-intestinal, como as apendicites». Mas
estes sao apenas exemplos aos quais a
Cirurgia Pediatrica dé resposta: «Tratamos
de quistos, verrugas, problemas enddcri-
nos, deformidades da parede toracica e

defeitos do esterno, anomalias da pele e
tecidos moles, rins... um sem numero de
situacdes, sejam elas de nascenca ou que
surgiram a posteriori».

Para minimizar o impacto que estes pro-
blemas tém sobre os pais e criancas, José
Barber é apologista do conceito médico/
amigo: «Nada se consegue sem um sorri-
SO ou uma palavra amavel. Sou crente na
importancia que uma brincadeira tem para
as criancas e uma conversa franca e escla-

A Cirurgia
Pediatrica é uma
especialidade
médica recente
que faz a ponte
entre a Cirurgia
Geral e Pediatria,
tendo por supor-
te outras tantas
especialidades e
estruturas

recedora para os pais. Gosto de explicar
todos os passos, de lhes dar abertura para
conversar e acompanhar ao detalhe toda
a intervencao». E, apesar de dizer que «sou
um médico de momento e ndo de continui-
dade, pois quando a cirurgia acaba e o caso
esta resolvido a crianca continua com o seu
Pediatra, ndo deixo de manter o contacto
caso se justifique». Afinal, «<um bom ambien-
te agiliza o trabalho dos profissionais e faci-
lita a cooperacéo da crianca», remata.

AMBULATORIO E O FUTURO

Tendo em conta o peso que a palavra
cirurgia acarreta, nesta especialidade o
nome fica-se por um “peso pluma’ E que,
mesmo tratando-se de uma operacdo, em
Cirurgia Pediatrica a maioria dos casos
tem lugar em regime ambulatério.

«E exactamente esse 0 nosso objecti-
vo: é que cada vez mais o internamen-
to seja minimo, de impacto reduzido
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CLINICACUF CASCAIS

CIRURGIA PEDIA TRICA

| AMBULATORIO

Gragas aos avancos da anestesia, as intervengdes
em ambulatdrio apresentam vantagens incontor-
naveis. Sao elas:
Sanitarias

Redugdo do nimero de infecces hospitalares

Libertagdo dos blocos operatdrios

Seguranga e conforto do doente

Redugdo dos efeitos colaterais dos farmacos
Sociais

Tendem a diminuir a estadia do doente

Menor ruptura do normal ambiente familiar

Maior humanizagdo na prestacdo dos cuida-
dos de saide

Alta no mesmo dia da intervencao
Economicas

Redugdo de custos hospitalares (40% a 80%)

Rapida integracao profissional e escolar
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Mesmo tratando-se de uma operacao,
em Cirurgia Pediatrica a maioria
dos casos tem lugar em regime

ambulatorio

para a crianga, assim como para os pais.
Na clinicacuf cascais as cirurgias em
ambulatério representam 85% da totali-
dade das intervengdes». No entanto, sao
as doencas a ditar o periodo de interna-
mento. «No caso das cirurgias do foro uro-
genital, como as hérnias ou as fimoses, o
internamento nao se justifica. Contudo, no
caso das apendicites, «apesar da técnica
ndo ser tdo invasiva como ha alguns anos
atrds, ainda serd necessdrio uma janela de
observacao».

Naturalmente, «a maioria das cirurgias

de ambulatério sdo programadas; onde
a invasdo dos tecidos é reduzida. Mas a
clinicacuf cascais esta preparada para
qualquer eventualidade de urgéncia.
Temos blocos operatérios e pessoal pron-
to para acolher uma urgéncia, que parta
do nosso servico de atendimento perma-
nente de pediatria, que funciona das 8h as
24h.Raros sao os casos em que a crianga é
reencaminhada para o hospitalcuf desco-
bertas, a nossa rede de seguranca quando
0 nosso servico de urgéncias pediatricas
ndo estd a funcionar».

G

MENOS TEMPO, MENOS CUSTOS
A ajudar esta reducdao em ambien-
te hospitalar estd o avanco das anes-
tesias. «Nas unidades cuf, como na
clinicacuf cascais, existem equipas de
anestesistas que perseguem os Ultimos
métodos anestésicos que visam minimi-
zar os impactos desta especialidade nos
doentes». Principalmente quando se trata
de criangas, adianta Barber: <kDamos muita
importancia a dor intra e pds-operatoria,
de tal forma que a nossa sensibilidade
diz-nos para, antes de
darmos uma injec-
¢ao, ter o cuidado de
aplicar um produto
topico para adorme-
cer a pele. Por outro
lado, a nossa equipa
utiliza uma anes-
tesia semelhante a
epidural, a chama-
da loco-regional, a
qual recorremos no
caso das hérnias,
por exemplo, e
onde a recupera-
¢do é mais célere

e sem os efeitos secunddrios adjacentes
a uma anestesia geral». Com efeito, «Ao
utilizar-mos este tipo de anestesia, as altas
médicas sdo no mesmo dia da interven-
cao». Mais, «também as suturas, quando
existem, sdo feitas com cola sintética o
que evita que as criangas passem pelo
processo de remog¢ao dos pontos, o que
esteticamente tem também as suas van-
tagens».

Todas estas metodologias tém efeitos
positivos, principalmente para os pais e
criangas: «Ao nado haver interna-

mento, ou reducao

do mesmo, significa
que o stress é mini-
mizado, tanto para
pais como filhos».

Poroutrolado,«ocor-

rem menos infec¢oes

hospitalares, torna-se
mais barato e com
mais conforto, além
de haver lugar a uma
rapida retoma das
actividades diarias do
doente», constata José
Barber.

Nada se conseque sem um sorriso

ou uma palavra amavel. Acreditamos
na importdncia que uma brincadeira
tem para as criangas e uma conversa
franca e esclarecedora para os pais

Unidade de Pediatria

Rua Fernao Lopes, 60
Cobre
2750-663 Cascais

Para mais informacoes:
Ligue 211 141 400

ou consulte
www.saudecuf.pt
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