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17 de Julho de 2009

EIFEE Residéncias seniores com
programa de Verao

A "Domus Vida'", na Parede, esta a levar a cabo um programa de
ocupacao para os seniores que la passam estes meses

Centro paroquial no
Cobre

A Camara de Cascais e a Igreja
Paroquial da Freguesia de
Nossa Senhora de Assuncéo

e Ressurreicéo de Cristo

vao assinar um protocolo de
cooperagao para a construcao
de uma igreja e de um centro
paroquial com a valéncia de
centro de convivio, no Bairro de
Santana, no Cobre.

Captacao no
Dramatico

A equipa de futebol de seniores
do Dramatico de Cascais
promove hoje, dia 17, o Ultimo
treino de captagao. Quem
quiser tentar a sua sorte, tera de
apresentar-se no campo da Guia
a partir das 19 horas, levando
equipamento proprio.

Festas do Mar em
Agosto

Promovidas pela Camara
Municipal de Cascais, em
colaboragao com as associacoes
de pesca , as Festas do Mar de
2009 realizam-se a partir de 21
de Agosto, na Bala de Cascais.
Mickael Carreira, David Fonseca,
Joana Amendoeira, Rita Guerra,
Joéo Pedro Pais e Rui Veloso,
entre outros, vao animar as dez
noites deste tradicional evento
cascalense.

Bailado no Parque
Palmela

Entre os dias 16 e 19 de Julho,
a Companhia Portuguesa

de Bailado Contemporaneo
apresenta no Parque Palmela,
em Cascais, trés novas
producoes: “Fragment Bodies”,
de Gagiik Ismailian, “Amor
aos Retalhos”, de Claudia
Noévoa e “Cherché, Trouvé,
Perdu”, de Patrick Delcroix. Os
espectaculos tém inicio pelas
22h00 e sao de entrada livre.

Museu comemora 78
anos

O Museu Condes de Castro
Guimaréaes assinalou o seu

78.° aniversario, com um
concerto intitulado “Melodias
do Mundo — da Opera ao Fado”,
com a cantora Lirica Teresa
Cardoso de Menezes e que teve
a particiapagéo de Francisco
Sassetti (piano), Rado Kyao
(flauta de bambu), Francisco
Sassetti (piano), Andreia
Marques (harpa) e Pedro Castro
(guitarra portuguesa).

® “Aqui tenho todo o tempo do
mundo”, confessa Délia Fialho, clien-
te do paradisiaco "Domus Vida", na
Parede. Chegou o Verdo e as férias
que todos tanto desejam: comodida-
de, boa comida, animagdo e descan-
so. A “José de Mello Residéncias e
Servicos” apresentou uma nova alter-
nativa para os seniores que pretendem
passar uma temporada fora de casa,
junto ao mar, sem terem qualquer
preocupagio.

Esta altura é sempre critica, alguns
filhos vao para fora passar umas
semanas e os mais velhos preferem
descansar entre amigos, mas fora de
casa. Esta alternativa da "Domus Vida"
parece ganhar cada ano que passa
mais fas. Os dias apresentam vérias
alternativas, desde a ginastica, a pisci-
na, as aulas de musica ou pintura, ao
bingo. O conforto é a palavra-chave
neste estabelecimento. Além dos cem
quartos que podem ser transformados
como as nossas proprias casas, em
todos os pisos encontra salas de opor-
tunidades: se lhe apetecer arranjar o
cabelo, tem o cabeleireiro; se lhe apete-
cer ver um filme, tem varias salas com
televisao; se s6 lhe apetece pintar, tem
a sala de actividades - isrto para além
de uma capela para rezar, uma piscina
para nadar e um enorme jardim para
desfrutar... Enfim, trés andares cheios
de alternativas que o obrigam a fugir
da monotonia dos quartos a ndo ser
que queira passar o dia a mirar a vista
invejdvel que apanha desde o Bugio
até ao largo da costa do Estoril.

Com espaco para cem clientes, este
novo conceito de “lar”, muito pouco

tem em comum com os lares normais.

Além da imprescindivel assisténcia
médica e social que estd ao simples
toque de um botdo, 24 horas por dia,
a "Domus Vila" transforma-se num
convivio entre amigos 14 dentro, mas
também ca fora.

Va para fora ca dentro

Se pensa que se estas actividades o
distraiem, espere para ver o que os
responsaveis pela coordenacdo da
"Domus Vila" tém para lhe oferecer.
Pedro Folque, coordenador hoteleiro,
garante que o objectivo é fazerem
uma vida normal e divertida. Nunca
se cansa de tentar descobrir ideias
novas. As préximas semanas prome-
tem uma saida a Feira de Artesanato

no Estoril para verem as novidades.
Mas parece que as saidas com mais
adesdo sao sempre as idas a Fatima...
Ja para o més de Agosto estd progra-
mado um cruzeiro imagindrio pelo
Mediterrdneo, em que todos os dias
passados na "Domus Vila" serdo pas-
sados como se realmente estivessem
nos destinos programados. Barcelona,
Moénaco, Roma, Népoles...

A verdade é que esta alternati-
va garante com sucesso o combate a
soliddo dos seniores, ndo apenas pelo
acompanhamento mas pela diversi-
dade de programas que distraiem a
cabeca daqueles que muitas vezes
vamos esquecendo. Até os filhos vao
de férias mais descansados se os pais
estiverem bem acomodados.

DNA Cascais cria consultorio juridico

® A DNA Cascais e a sociedade de
advocacia Abreu Advogados estabe-
leceram um protocolo de colaboragao
para a criagdo de um consultdrio juri-
dico destinado a apoiar os empreen-
dedores de Cascais em questdes rela-
cionadas com a criagdo de empresas.
O acordo agora firmado, vélido por
um ano, enquadra-se no Ecossistema
Empreendedor de Cascais e prevé
vérias modalidades de apoio juridi-
co aos empresdrios do concelho no
ambito da accdo da DNA Cascais.

Para Carlos Carreiras, presidente
da DNA Cascais e vice-presidente

da autarquia, “este acordo é uma
boa noticia para os empreendedores
do nosso concelho, pois o aconse-
lhamento juridico que passam a ter
ao seu dispor é mais um factor que
reduz os riscos inerentes a constitui-
¢do dos seus projectos empresariais”.
Uma opinido partilhada por Rita
Maltez, sécia da Abreu Advogados,
que garante ser “com grande satis-
facdo que nos associamos a um pro-
jecto inovador em Portugal, como
é o do Ecossistema Empreendedor
de Cascais, contribuindo simulta-
neamente para a seguranca juridica

de novos projectos empresariais”.

Uma das modalidades é a publi-
cacdo, no site da DNA Cascais, de
respostas a perguntas frequentes dos
empreendedores. Outra, é a coloca-
¢do de questdes a especialistas de
vdarias areas, através de uma plata-
forma WEBTV. O acordo também
prevé a presenca de um jurista nas
instalacdes da DNA Cascais, semanal-
mente, para esclarecimento de davi-
das dos empreendedores, bem como
a instrugdo e acompanhamento de
processos de constituicio de empre-

sas, com condicdes mais acessiveis.
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