NA RESIDENCIA ASSISTIDA DOMUSVIDA

DA PAREDE DISPONIBILIZAMOS-LHE

ESTADIAS TEMPORARIAS COM TODAS

AS CONDIGOES PARA UMA
REABILITACAO FUNCIONAL, RAPIDA
E EFICAZ, APOS UMA CIRURGIA
ORTOPEDICA.

Numa altura da vida em que uma cirurgia
ortopédica pode ditar a limitagdo de uma vida
diaria normal, a Residéncia Assistida da
Parede disponibiliza uma oferta especializada
em servigos de assisténcia pds-hospitalar
para recuperagdes apos cirurgias ortopédicas
com o apoio clinico da rede saudecuf.

Na DomusVida da Parede vai encontrar um
ambiente que combina o conforto e a
privacidade de uma habitagdo com a
comodidade de um hotel e todos os meios
necessarios para a recuperagao apds cirurgia
ortopédica. E um local onde cada residente tem
uma suite privada com casa de banho adaptada
mas onde sabem que dispdem de cuidados de
enfermagem, acompanhamento médico,
fisioterapeutas, refei¢des, lavandaria, engoma-
doria e muitos outros servigos, para que nada
falte, a qualquer hora do dia ou da noite.

O tratamento é personalizado e adaptado
diariamente as necessidades de cada
residente. Para todos estdo disponiveis &reas
comuns de convivio, como as salas de estar,
as salas de actividades, a biblioteca, a
cabeleireira ou até a capela.

Ao seu dispor, o residente recém-operado
terd uma equipa multidisciplinar coordenada
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por um médico fisiatra e composta por
fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, médico
de clinica geral, equipa de enfermagem e de
assistentes 24h, professor de ginastica e de
hidroginastica e uma coordenadora de
actividades. Terd igualmente apoio de uma
equipa administrativa para o ajudar na
marcagao e deslocagdo as consultas com o
seu médico e no transporte desde o hospital
até a DomusVida da Parede.

Num s6 local, encontra os meios técnicos,
humanos e logisticos que lhe garantem uma
reabilitagdo eficaz, com apoio permanente e
minimizagdo do desconforto. A grande
vantagem nestes programas deve-se ao
regime de internamento que possibilita a
eliminagdo de deslocagdes, permite o
acompanhamento permanente da evolugdo do
residente e a partilha do plano individual de
reabilitagdo de cada residente por toda a
equipa, desde a assistente que o ajuda na
higiene ou a vestir-se e que consoante a
evolugdo das sessdes de fisioterapia gere
melhor a assisténcia que presta ao residente
até ao fisioterapeuta que se necessario
fracciona a sessao de fisioterapia ao longo do
dia para maior eficacia do programa de
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reabilitag&o.

Equipada com piscina de
hidroterapia e ginasio de recuperagdo, a
DomusVida da Parede alia o conceito de

Residéncia Assistida a uma vocagdo
especializada para recuperagdo apds
cirurgias ortopédicas, viabilizada diariamente
por esta equipa multidisciplinar, que define e
acompanha o plano diério de reabilitagdo de
cada residente. O plano individual de
reabilitagdo pode contar com a colaboragéo
da equipa médica que operou o residente
sempre que 0s mesmos o desejarem. A este
acompanhamento médico s&o adicionados
todos os beneficios da Fisioterapia, da
Hidroginastica, da Terapia ocupacional e dos
Circuitos de Manutengao adaptados.

Um processo de recuperagdo pode ser
usufruido por um prego diario de 150€, que
inclui o internamento e os respectivos
servigos hoteleiros, a fisioterapia e o apoio
nas actividades de vida diéria de acordo com
o plano individual de reabilitagao.

Assim que estiver reabilitado e se assim o
desejar, o residente pode regressar a casa.

Para mais informagdes ligue 707 506 506
e consulte www.jmellors.pt
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