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Numa altura da vida em que uma cirurgia
ortopédica pode ditar a limitação de uma vida
diária normal, a Residência Assistida da
Parede disponibiliza uma oferta especializada
em serviços de assistência pós-hospitalar
para recuperações após cirurgias ortopédicas
com o apoio clínico da rede saúdecuf.
Na DomusVida da Parede vai encontrar um
ambiente que combina o conforto e a
privacidade de uma habitação com a
comodidade de um hotel e todos os meios
necessários para a recuperação após cirurgia
ortopédica. É um local onde cada residente tem
uma suite privada com casa de banho adaptada
mas onde sabem que dispõem de cuidados de
enfermagem, acompanhamento médico,
fisioterapeutas, refeições, lavandaria, engoma-
doria e muitos outros serviços, para que nada
falte, a qualquer hora do dia ou da noite.
O tratamento é personalizado e adaptado
diariamente às necessidades de cada
residente. Para todos estão disponíveis áreas
comuns de convívio, como as salas de estar,
as salas de actividades, a biblioteca, a
cabeleireira ou até a capela.
Ao seu dispor, o residente recém-operado
terá uma equipa multidisciplinar coordenada

por um médico fisiatra e composta por
fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, médico
de clínica geral, equipa de enfermagem e de
assistentes 24h, professor de ginástica e de
hidroginástica e uma coordenadora de
actividades. Terá igualmente apoio de uma
equipa administrativa para o ajudar na
marcação e deslocação às consultas com o
seu médico e no transporte desde o hospital
até à DomusVida da Parede.
Num só local, encontra os meios técnicos,
humanos e logísticos que lhe garantem uma
reabilitação eficaz, com apoio permanente e
minimização do desconforto. A grande
vantagem nestes programas deve-se ao
regime de internamento que possibilita a
eliminação de deslocações, permite o
acompanhamento permanente da evolução do
residente e a partilha do plano individual de
reabilitação de cada residente por toda a
equipa, desde a assistente que o ajuda na
higiene ou a vestir-se e que consoante a
evolução das sessões de fisioterapia gere
melhor a assistência que presta ao residente
até ao fisioterapeuta que se necessário
fracciona a sessão de fisioterapia ao longo do
dia para maior eficácia do programa de

reabilitação. Equipada com piscina de
hidroterapia e ginásio de recuperação, a
DomusVida da Parede alia o conceito de
Residência Assistida a uma vocação
especializada para recuperação após
cirurgias ortopédicas, viabilizada diariamente
por esta equipa multidisciplinar, que define e
acompanha o plano diário de reabilitação de
cada residente. O plano individual de
reabilitação pode contar com a colaboração
da equipa médica que operou o residente
sempre que os mesmos o desejarem. A este
acompanhamento médico são adicionados
todos os benefícios da Fisioterapia, da
Hidroginástica, da Terapia ocupacional e dos
Circuitos de Manutenção adaptados.
Um processo de recuperação pode ser
usufruído por um preço diário de 150¤, que
inclui o internamento e os respectivos
serviços hoteleiros, a fisioterapia e o apoio
nas actividades de vida diária de acordo com
o plano individual de reabilitação. 
Assim que estiver reabilitado e se assim o
desejar, o residente pode regressar a casa. 

Para mais informações ligue 707 506 506 
e consulte www.jmellors.pt

NA RESIDÊNCIA ASSISTIDA DOMUSVIDA
DA PAREDE DISPONIBILIZAMOS-LHE
ESTADIAS TEMPORÁRIAS COM TODAS
AS CONDIÇÕES PARA UMA
REABILITAÇÃO FUNCIONAL, RÁPIDA 
E EFICAZ, APÓS UMA CIRURGIA
ORTOPÉDICA.
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