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NESTA ALTURA DO ANO AS TRÊS RESIDÊNCIAS ASSISTIDAS DA JOSÉ DE MELLO RESIDÊNCIAS E SERVIÇOS
GANHAM UMA NOVA VIDA AO RECEBEREM A VISITA DAQUELES QUE VÊM PASSAR O PERÍODO DE VERÃO. QUER
SEJA PORQUE QUEREM PASSAR O VERÃO PERTO DO MAR, QUER SEJA PORQUE OS FILHOS OU A EMPREGADA
DOMÉSTICA FORAM DE FÉRIAS OU, SIMPLESMENTE, PORQUE QUEREM REVER OS AMIGOS. DE ANO PARA ANO HÁ
CADA VEZ MAIS SENIORES A OPTAR POR UMA ESTADIA TEMPORÁRIA NAS RESIDÊNCIAS ASSISTIDAS DOMUSVIDA.

| SOLUÇÕES DE VIDA | DOMUS VIDA

Antónia Rama da Silva, acostumada a passaro mês de Agosto na
residência DomusVida da Parede, conta-nos como viveu o Verão
passado.
“A passagem do mês de Agosto, de novo, na Domus - Parede, permitiu-
-me vivernovas experiências, mas também reverpessoas com quem
me ha via relacionado no ano anterior, querresidentes, quer
colaboradores, dos quais tinha guardado uma grata recordação, razão
pela qual esta nova estadia foi mais uma boa oportunidade de convívio,
partilha e bem-estar.
A presença portuguesa no Oriente foi o tema escolhido para aquele
mês. Excelente escolha!... já que foi ao encontro do meu gosto pela
história, pelas tradições, pelas actividades artesanais. Essa memória
e o gosto porconhecê-la, que eu própria procurei incutiraos meus
alunos, constitui uma herança importantíssima que nos permite ligar
o passado, o presente e o futuro. Qualquerdessas etapas da existência
que não tenha em conta a memória estará comprometida e o impacto
e a importância de que cada uma delas se reveste dependerão do
papel que destinarmos à memória, aos seus vínculos, aos seus
símbolos, às suas mensagens, aos seus registos literários, pictóricos
ou fotográficos. As actividades desenvolvidas na Residência em torno
do tema permitiram-nos precisamente fazeresse percurso, alimentar
a nossa mente dos sabores, dos aromas, das essências, dos ritmos,
das vivências de tempos passados.
O passeio no Tejo foi um desses momentos privilegiados, vividos no

fim da tarde e no princípio da noite do rio e das suas margens que,
pormaioria de razão, nos sabem falarcomo ninguém da presença
portuguesa no Oriente.
Estaleiros do passado, Jerónimos, Torre de Belém, o Paço da Ribeira,
a Casa da Índia, a Sé, a Casa dos 24, os conventos, o rendilhado de
uma cidade antiga que nos permite r evisitaro passado, avaliaro
presente e perspectivaro futuro.
O comércio de antanho, as especiarias, as conquistas, a evangelização,
as culturas, a diplomacia, tudo isso veio à nossa memória enquanto
percorríamos o rio. Depois vieram outras actividades, associadas ao
chá, às tisanas, às flores, ao valorsimbólico da árvore, à seiva como
fonte de vida, aos arranjos, envolvendo o tradicional e o moderno, o
bonsai e a estética e o afecto associados à árvore e aos jardins.
Foi bom estarna residência DomusVida, reveramigos e poderter
realizado este breve mas rico périplo de história. Envio uma saudação
a todos os residentes que comigo partilharam esta gostosa
experiência. Foi bom terpassado na residência DomusVida mais um
mês de Agosto.”

Os sócios do ACP beneficiam de um desconto na Domus Vida 
de 10% sobre a mensalidade nas estadias temporárias e um
desconto de 2.000 euros na jóia de admissão para estadias
permanentes. Para mais informações ligue 707 506 506 
e consulte www.jmellors.pt

Antónia Lúcia de Sousa Dias Rama da Silva

ESTADIAS TEMPORÁRIAS
NO PERÍODO DE VERÃO




