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MARCAR A DIFERENCA NA PRESTACAO de servicos de satide e
cuidados orientados para a terceira idade é a aposta da José de Mello Resi-
déncias e Servicos. Domus Vida, Domus Clube e Domus Care sdo os con-
ceitos que lhe garantem tranquilidade, porque a empresa pensa realmente
na suas necessidades e nas dos seus familiars e tudo faz para que se sinta
bem. Nas Residéncias Assistidas Domus Vida e nos Condominios Resi-
denciais Domus Clube, localizados em Lisboa, em locais privilegiados e
de fécil acesso — na Parede, no Parque das NagGes e na Junqueira - tudo é
pensado para que se cumpra o lema “Dar vida aos anos”.

Nestes espacos modernos, luminosos, bem decorados, de linhas sébrias
e cores suaves, terceira idade ¢ sinénimo de qualidade de vida. Os utentes
confirmam que tudo “foi pensado ao pormenor” para “ter uma vida feliz
e segura”. E, porque cada pessoa é tinica, o tratamento é individualizado.
Um dos residentes Domus confirma que a equipa “responde a qualquer
pedido sempre com 0 mesmo sorriso e a mesma dedicacio”. Instalar-se
nas Residéncias Assistidas ou nos Condominios Residenciais da José de
Mello Residéncias e Servigos é escolher uma solu¢io em que o conforto se
alia 4 exceléncia dos servigos prestados. E optar por muito mais do que a
satisfagdo das necessidades bdsicas de alimentacfo, higiene, satide e segu-
ranga, que a empresa cumpre com profissionalismo. E manter, nesta sua
nova casa, os hébitos de vida que sempre teve.

Sdo as caracteristicas, os gostos pessoais e hdbitos de vida de cada uten-
te que ditam a forma como o seu tempo se ocupa nos espagos Domus. A

RCEIRA IDADE

oferta é muito variada para que tenha a possibilidade de fazer o que lhe
apetecer. Além de poder usufruir livremente de diversos espacos agrada-
veis, como a biblioteca, o gindsio, a sala multiusos, terracos, cabeleireiro,
capela, espagosas salas de refeicGes e salas de estar, tem & sua disposi¢ao
uma variedade de actividades culturais didrias. Ateliers de culindria, de
trabalhos manuais, de poesia e de musica, passeios no exterior, idas ao te-
atro ou a missa oferecem-he momentos de agrad4vel convivio. As portas
encontram-se abertas para a sua familia e para os seus amigos, que podem
também integrar-se nalgumas das ocupagdes do seu dia-a-dia. A José de
Mello Residéncias e Servigos quer que se sinta acompanhado e feliz.

Domus Care é um conceito diferente. Foi criado a pensar em todas as
pessoas que, por motivo de doenga ou outro, necessitem de apoio nas suas
proprias casas e oferece uma série de servicos de assisténcia domicilidria
que tornam a sua vida muito mais fdcil ¢ promovem a sua independén-
cia. Tudo se torna mais simples porque o servigo d4 resposta a todas as
necessidades didrias, desde a alimentag@o, a higiene didria, fisioterapia,
assisténcia médica e de enfermagem, acompanhamento em passeios ou
em internamento hospitalar e outros servicos essenciais ao seu bem-estar.

Outra vantagem dos servi¢os Domus ¢é a existéncia de um protocolo
com as clinicas e hospitais Cuf que proporciona condicdes especiais aos
utentes.

Com a ajuda da José de Mello Residéncias e Servigos, em sua casa ou
nos espacos Domus, dé vida aos seus anos.

- MARQUE UMA VISITA ATRAVES DO TELEFONE 707506506



O QUE PARECE...

) DOMUS VIDA enquadra a sua filosofia numa 6ptica de con-
‘orto, saude, bem estar e sobretudo procura despertar, a
-ada um dos seus residentes, o desejo de viver o dia seguin-
. Sabendo que o carinho € a primeira missdo de todos os
‘unciondrios, o DOMUS VIDA ndo quis poupar todos os por-
nenores de conforto. Tudo estd incluido e, por isso, é impor-
ante analisar o custo de vida médio de um residente dentro
2forado DOMUS. O quadro seguinte faz uma simulagao mé-
lia dos principais custos mensais de quem vive em sua casa
»quem vive no DOMUS. Nototal calculado vemos que o valor
inal ndo difere muito. Convém, no entanto, ressalvar que o
ralor emocional ndo tem preco e no DOMUS vale muito.

DEVIDAMES  _ NODOMUS
RENDADE CASA 100-600€  INCLUDO
CONDOMINIO/CASA PROPRIA 30-150€ INCLUIDO
ALIMENTAGAO 200-400€  INCLUiDO
ELECTRICIDADE 35-55€ INCLUIDO
AGua 10-20€ INCLUIDO
GAS 10-20€ INCLUIDO
CUIDADOS MEDICOS 400-1500€  INCLUIDO
SERVICO LIMPEZA 300-600€  INCLUIDO
EXTRAS® 20-60%€ INCLUIDO
TOTAL 1105-3405€  1700-2880€*

1) GASTOS EXTRAS - EX. ARRANJO ELECTRICO.
*INCLUI: 5REFEICOES POR DIA, 24 HORAS DE ENFERMAGEM, ACTIVIDADES DIARIAS, LIMPEZA
JIARIA DA SUITE, LIMPEZA DE ROUPAS DE CASA E PESSOAIS, SEGURANCA 24 HORAS.
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0S CONCEITOS DOMUS

DOMUS VIDA

RESIDENCIAS ASSISTIDAS :

Domus Vida oferece-lhe a possibilidade de se insta-
lar em suites privativas de trés tipologias diferentes.
As Residéncias Assistidas foram criadas a pensarem
pessoas com mais de 60 anos, independentes ou
portadoras de qualquer grau de incapacidade, em
situacao de convalescenca ou de auséncia de fami-
liares, que necessitam de algum apoiono dia-a-diae
procuram situacoes de estadia permanente ou tem-
poraria.

DOMUS CLUBE
CONDOMINIOS RESIDENCIAIS .
Solucao destinada a pessoas com mais de 60 anos,
totalmente independentes, que desejem adquirir
os direitos de utilizacao vitalicia de um apartamento
de tipologia T1 ou T2, integrada nos edificios Domus,
com cozinha e sala, ar condicionado, chamada de
emergeéncia, seguranca, porteiro, estacionamento
privativo. O conceito Domus Clube permite-ihe usu-
fruirde todos os servicos das Residéncias Assistidas,
a0 mesmo tempo que facilita a gestao da sua vida di-
ariae lhe garante uma excelente qualidade de vida.

DOMUS CARE

SERVICOS DE ASSISTENCIA DOMICILIARIA
Variedade de servicos de apoio domicilidrio que per-
mite a qualquer pessoa, independentemente da sua
idade, receber cuidados de salide e de assisténcia
diaria, nasuaresidéncia.




