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À
hora do lanche, entre uma
chávena de chá e uma torra-
da, a conversa solta-se sem
esforço. Sentadas à mesma

mesa na Domus Vida da Parede estão
residentes de cabelos grisalhos que ali
vivem todos os dias e outros que por
ali passam apenas uns dias. As estadias
temporárias são promovidas pelas três
residências Domus Vida, do Grupo
José de Mello, na Junqueira, Parede e
Parque das Nações. A proximidade da
praia constitui, geralmente, um facto
de atracção suplementar para a resi-
dência da Parede, a preferida por
quem quer gozar um dias de descanso,
sem dispensar a assistência perma-
nente que as residências Domus Vida
disponibilizam.

Ao inscrever-se para uma estadia
temporária, os residentes da Domus
Vida beneficiam de todos os serviços

disponibilizados nas residências assis-
tidas. A única diferença é mesmo o fac-
to de beneficiarem dos serviços tem-
porariamente. Em tudo o resto, não há
diferenças. Tal como os residentes per-
manentes, também os residentes tem-
porários participam nas aulas e ate-
liers promovidos na residência, usu-
fruem da biblioteca, do ginásio ou do
cabeleireiro, dispõem de enfermagem
permanente e acompanhamento mé-
dico, têm a sua roupa tratada diaria-
mente e as refeições servidas à hora
marcada.

Os quartos, com casa-de-banho pri-
vativa, conferem grande conforto à es-
tadia. A equipa de auxiliares garante a
assistência a tempo inteiro. Os quar-
tos, concebidos especificamente para
este fim, proporcionam grande auto-
nomia, mesmo para idosos com neces-
sidades especiais. E a vista para o mar

traz a tranquilidade de espírito que
muitos desejam. Tudo para que se
cumpra o lema das residências assisti-
das: dar vida aos anos.

CUIDADOS PERSONALIZADOS

São muitas as razões que levam à esco-
lha de uma residência assistida Domus
Vida para uma estadia temporária.
Desfrutar de um período de férias com
total autonomia e com a garantia de
ter sempre a seu lado a assistência per-
sonalizada para as suas necessidades
específicas constitui, geralmente, a
motivação de alguns residentes, que
procuram sobretudo estas estadias
durante o Verão. 

Natal e Páscoa constituem igual-
mente períodos de procura elevada,
relacionados, na maior parte dos ca-
sos, com o gozo de férias de familiares
ou colaboradores que durante o ano
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FÉRIAS ASSI
Para descanso, lazer ou recuperação, as residências assistidas
Domus Vida recebem idosos em regime de estadia temporária,
em qualquer altura do ano. Na Junqueira, Parede ou Parque
das Nações, os residentes temporários beneficiam do mesmo
serviço, conforto e assistência que os residentes permanentes,
encontrando a resposta a necessidades pontuais
de acompanhamento



prestam assistência particular ao ido-
so. Fora destas épocas altas, surgem
também necessidades de assistência
pontual, seja por ausência do cuidador
habitual, seja pela coincidência com
um período de doença de alguém im-
prescindível para a prestação dos cui-
dados básicos ao idoso.

E há ainda quem procure tempora-
riamente uma residência assistida no
período de convalescença de uma ci-
rurgia ou tratamento, que obrigue à
incapacidade temporária de realização
de cuidados básicos.

AUTONOMIA E PRIVACIDADE

Reza a história que quem experi-
menta uma estadia temporária
numa Residência Domus Vida acaba
sempre por voltar para nova tempo-
rada. Dias, semanas ou meses po-
dem ser passados na companhia de

quem já usufrui diariamente dos
cuidados de assistência prestados
pelas equipas das três residências,
sempre em regime de porta aberta,
podendo o idoso ser visitado por
amigos e familiares durante todo o
dia, ou sair, ele próprio, para visitar
amigos e familiares, tal como esti-
vesse na sua própria casa. Para
aqueles que escolhem as residências
da Junqueira e Parque das Nações, o
centro da cidade fica próximo e dá
acesso a muitas funcionalidades
que os residentes não dispensam.
Para os residentes da Parede, a espe-
cialidade de acompanhamento orto-
pédico pode ser uma mais-valia im-
prescindível, assim como a vista pa-
ra o mar. Afinal, o fundamental é
proporcionar bons momentos de
descanso e lazer e… dar uma ópti-
ma vida aos anos.
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ISTIDAS

TESTEMUNHO

“Se quero descansar vou para a Domus”
MARIA de Lurdes Pinto regressou a
casa, em Lisboa, no início de Maio.
Passou mais de um mês na Domus
Vida da Parede, onde esteve a des-
cansar e a fugir à rotina do dia-a-dia.
Esta é já a quarta estadia temporária
na residência assistida, desde que
ficou viúva há quatro anos. “Gosto
imenso de ali estar. Eu e o meu mari-
do costumávamos ir para um hotel
no Estoril e ainda cheguei a ir para lá
depois de ter ficado viúva, mas já
não era a mesma coisa. Na Domus
sinto que estou mais acompanhada,
caso a saúde me pregue alguma par-
tida, o que já é muito provável nesta
idade”, graceja.

Vive com uma empregada interna
e um neto de 18 anos, que recorre à
casa da avó, em Lisboa, para estar
próximo da faculdade. Mas a família
visita Maria de Lurdes com bastante
regularidade e companhia é algo que
não lhe falta, ou não contasse com
quatro filhos, cinco netos e sete bis-
netos. “Quando quero descansar não
vou para a casa dos meus filhos.
Todos eles me chamam para as suas
casas, e aprecio isso, mas se quero
mesmo descansar vou para a
Domus”, revela Maria de Lurdes.

E o que faz por lá nas suas estadias
temporárias? “Até há hora de almoço
gosto de ficar no quarto a ler, a arru-
mar as minhas coisas ou sentada na
varanda, com vista para o mar.
Tenho os meus binóculos para apre-
ciar bem a paisagem. Desço para
almoçar e fico a conversar. Adoro
assistir às lições do professor Rodrigo
Neiva Correia e às vezes saio com a
minha filha ou com algumas amigas

e ao sábado havia sempre alguém da
família que me ia buscar para
almoçar. À noite costumo ir para um
sala do primeiro andar ver as notí-
cias na televisão”, relata Maria de
Lurdes. 

Conheceu a Domus Vida por inter-
médio de uma amiga e quebrou a
tradição do seu círculo de amizades
mais próximas. “A maior parte das
minhas amigas prefere ir para ter-
mas e eu até já experimentei, mas
não é a solução que mais me agrada.
Na Domus estou bem, descanso e
venho a Lisboa quando quero. E tal
como é bom sair um pouco de casa,
depois também é óptimo regressar”,
confessa. 

Da última estadia Maria de Lurdes
guarda bem frescas na memória as
recordações do mar que via da sua
janela. “Ficava muito tempo a olhar
para os pescadores, para os barcos,
para a subida e descida da maré e
para a ondulação em dias de tempo-
ral. É fascinante”. Mas as memórias
não tardarão a avivar-se. Maria de
Lurdes tenciona voltar já no Verão
para a Parede, onde provavelmente
passará todo o mês de Agosto e
talvez um pouco mais.

ESTADIAS TEMPORÁRIAS
PARA CONVALESCENTES
ALÉM de proporcionar períodos de
descanso e lazer, as Residências
Domus Vida disponibilizam tam-
bém estadias temporárias para
doentes ou convalescentes de ci-
rurgias ou tratamentos prolonga-
dos.

Beneficiando de cuidados per-
sonalizados, os residentes em esta-
dia temporária encontram aqui o
correcto acompanhamento perma-
nente do seu caso particular. Na
DDoommuuss  VViiddaa  PPaarreeddee podem mesmo
usufruir de programas de reabili-
tação ortopédica, que incluem fi-
sioterapia, hidroginástica, terapia
ocupacional e circuitos de manu-
tenção adaptados, orientados por
uma equipa multidisciplinar, que
define e acompanha o plano diário
de reabilitação de cada doente.

Na DDoommuuss  VViiddaa  ddaa  JJuunnqquueeiirraa,
foi criado um Gabinete de Inter-
venção e Reabilitação específico
para pessoas com doença de Par-
kinson e Alzheimer, assegurando
um trabalho regular aos níveis
cognitivo, físico e social, comple-
mentado com apoio e orientação
familiar. Já na DDoommuuss  VViiddaa  ddoo
PPaarrqquuee  ddaass  NNaaççõõeess, pessoas em
convalescença de doenças do foro
oncológico encontram aqui cuida-
dos especializados, assegurados
por uma equipa disciplinar que
responde também a convales-
cenças de episódios de doença agu-
da ou doenças crónicas. 

PAREDE

PARQUE DAS
NAÇÕES

JUNQUEIRA



OO  qquuee  ttrraazz  nnaa  bbaaggaaggeemm  ddaass
eexxppeeccttaattiivvaass  uumm  eessttrreeaannttee  rreessii--
ddeennttee  ddee  fféérriiaass??
As expectativas são sempre ele-
vadas e quanto mais elevadas,
maior o nível de exigência. O que
traz os residentes e seus famili-
ares ao nosso contacto para esta-
dias temporárias é, sem dúvida, a
garantia dos cuidados e a quali-
dade na prestação de serviços aos
nossos clientes. Mas também a
vontade de um período de tempo
diferente, quebrando a rotina
diária de cada um, o gosto pelo
contacto com outros residentes e
as novas actividades que lhes pro-
porcionamos são alguns dos dese-
jos dos que nos procuram.

EE  oo  qquuee  lleevvaa  eessssee  rreessiiddeennttee  tteemm--
ppoorráárriioo  ddee  rreeccoorrddaaççããoo  ppaarraa  ccaassaa??
Acredito que a recordação que

fica é o carinho, a dedicação e o
profissionalismo com que foram
tratados, assim como o cuidado
que houve em proporcionar
uma estadia tranquila, alegre e
acolhedora. Que os residentes
façam desta casa a “sua casa” e
se sintam confortáveis e confi-
antes nas equipas que aqui tra-
balham é, sem dúvida, o nosso
objectivo.

QQuuee  aaccttiivviiddaaddeess  pprroommoovviiddaass
ddeennttrroo  ddaass  rreessiiddêênncciiaass  ggoozzaamm  ddee
mmaaiioorr  ppooppuullaarriiddaaddee  jjuunnttoo  ddooss
rreessiiddeenntteess  eemm  fféérriiaass??
Todas as actividades são defi-
nidas em função dos gostos dos
residentes, por isso o leque da
escolha é grande e diversificado.
Se para alguns as aulas de movi-
mento são a preferência, para
outros, os jogos de sala, a pintu-

ra, a leitura, as tardes de música
ou o cinema são os favoritos. O
passeio ao exterior, para um
almoço, lanche ou visita a uma
exposição ou museu, é também
uma actividade com muitos
adeptos.

QQuuee  eexxppeeccttaattiivvaass  ddee  pprrooccuurraa  ttêêmm
ppaarraa  oo  VVeerrããoo  ddee  22000099??
A procura dos nossos serviços
para estadias de Verão continua
a ser cada vez maior, permitindo
às famílias ou aos cuidadores
habituais um período de descan-
so tranquilo. É já com alguns
meses de antecedência que orga-
nizamos estes períodos para
poder dar resposta a todos os
pedidos.

AAlléémm  ddoo  VVeerrããoo,,  eemm  qquuee  oouuttrraass
ééppooccaass  ddoo  aannoo  aa  pprrooccuurraa  ddaass

RReessiiddêênncciiaass  AAssssiissttiiddaass  ppaarraa  fféé--
rriiaass  tteennddee  aa  aauummeennttaarr??
Não só no Verão há esta maior

procura, mas também em outras
épocas especiais do ano, como
no Natal, Carnaval ou Páscoa . 

AA  ttaaxxaa  ddee  rreeppeettiiççããoo  ddee  eessttaaddiiaa  éé
eelleevvaaddaa??
Já temos “lugares cativos” para
os diferentes períodos do ano,
para um grande número dos
nossos residentes temporários, o
que nos traz grande satisfação.

SSee  aa  qquueemm  vviivvee  ppeerrmmaanneennttee--
mmeennttee  nnaass  vvoossssaass  RReessiiddêênncciiaass  ssee
pprrooccuurraa  ddaarr  vviiddaa  aaooss  aannooss,,  aa
qquueemm  vviivvee  uumm  ppeerrííooddoo  ddee  fféérriiaass
nnaa  RReessiiddêênncciiaa  pprrooccuurraa--ssee……
… a vontade de voltar breve-
mente e …férias que dêem vida
aos anos.
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707 506 506

Garantir que os residentes temporários
se sintam em casa durante a estadia
temporária é a missão de toda a equipa das
Residências Assistidas Domus Vida,
assegura Luísa Loureiro, directora da
Domus Vida Junqueira. E é com
satisfação que vêem muitos residentes
regressar para nova estadia

wwwwww..jjmmeelllloorrss..pptt

JJUUNNQQUUEEIIRRAA  
Travessa da Praia, 1 
1300-470 Lisboa

PPAARRQQUUEE  DDAASS  NNAAÇÇÕÕEESS
Rua Jangada de Pedra, Lote 3.18.01
1990-603 Lisboa

PPAARREEDDEE  
Rua Arqº Rosendo Carvalheira, s/n
2775-028 Parede

“FICA
A RECORDAÇÃO
DO CARINHO,
DEDICAÇÃO
E TRABALHO
PROFISSIONAL”
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