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Para descanso, lazer ou recuperacgao, as residéncias assistidas

Domus Vida recebem idosos em regime de estadia temporaria,

em qualquer altura do ano. Na Junqueira, Parede ou Parque

das Nacoes, os residentes temporarios beneficiam do mesmo

servigo, conforto e assisténcia que os residentes permanentes,

encontrando a resposta a necessidades pontuais

de acompanhamento

hora do lanche, entre uma
chévena de chd e uma torra-
da, a conversa solta-se sem
sforco. Sentadas a mesma
mesa na Domus Vida da Parede estdo
residentes de cabelos grisalhos que ali
vivem todos os dias e outros que por
ali passam apenas uns dias. As estadias
tempordrias sdo promovidas pelas trés
residéncias Domus Vida, do Grupo
José de Mello, na Junqueira, Parede e
Parque das Nagoes. A proximidade da
praia constitui, geralmente, um facto
de atrac¢do suplementar para a resi-
déncia da Parede, a preferida por
quem quer gozar um dias de descanso,
sem dispensar a assisténcia perma-
nente que as residéncias Domus Vida
disponibilizam.

Ao inscrever-se para uma estadia
tempordria, os residentes da Domus
Vida beneficiam de todos os servicos

disponibilizados nas residéncias assis-
tidas. A Unica diferenca é mesmo o fac-
to de beneficiarem dos servigos tem-
porariamente. Em tudo o resto, ndo hd
diferencas. Tal como os residentes per-
manentes, também os residentes tem-
pordrios participam nas aulas e ate-
liers promovidos na residéncia, usu-
fruem da biblioteca, do gindsio ou do
cabeleireiro, dispdem de enfermagem
permanente e acompanhamento mé-
dico, tém a sua roupa tratada diaria-
mente e as refeicoes servidas a hora
marcada.

Os quartos, com casa-de-banho pri-
vativa, conferem grande conforto a es-
tadia. A equipa de auxiliares garante a
assisténcia a tempo inteiro. Os quar-
tos, concebidos especificamente para
este fim, proporcionam grande auto-
nomia, mesmo para idosos com neces-
sidades especiais. E a vista para o mar

traz a tranquilidade de espirito que
muitos desejam. Tudo para que se
cumpra o lema das residéncias assisti-
das: dar vida aos anos.

CUIDADOS PERSONALIZADOS

Sdo muitas as razdes que levam a esco-
lha de uma residéncia assistida Domus
Vida para uma estadia tempordria.
Desfrutar de um periodo de férias com
total autonomia e com a garantia de
ter sempre a seu lado a assisténcia per-
sonalizada para as suas necessidades
especificas constitui, geralmente, a
motivacdo de alguns residentes, que
procuram sobretudo estas estadias
durante o Verdo.

Natal e Pascoa constituem igual-
mente periodos de procura elevada,
relacionados, na maior parte dos ca-
sos, com 0 gozo de férias de familiares
ou colaboradores que durante o ano




prestam assisténcia particular ao ido-
so. Fora destas épocas altas, surgem
também necessidades de assisténcia
pontual, seja por auséncia do cuidador
habitual, seja pela coincidéncia com
um periodo de doenca de alguém im-
prescindivel para a prestacdao dos cui-
dados basicos ao idoso.

E hd ainda quem procure tempora-
riamente uma residéncia assistida no
periodo de convalescenca de uma ci-
rurgia ou tratamento, que obrigue a
incapacidade tempordria de realizaciao
de cuidados bdsicos.

AUTONOMIA E PRIVACIDADE

Reza a histéria que quem experi-
menta uma estadia tempordria
numa Residéncia Domus Vida acaba
sempre por voltar para nova tempo-
rada. Dias, semanas ou meses po-
dem ser passados na companhia de

quem j4 usufrui diariamente dos
cuidados de assisténcia prestados
pelas equipas das trés residéncias,
sempre em regime de porta aberta,
podendo o idoso ser visitado por
amigos e familiares durante todo o
dia, ou sair, ele préprio, para visitar
amigos e familiares, tal como esti-
vesse na sua prépria casa. Para
aqueles que escolhem as residéncias
da Junqueira e Parque das Nagoes, o
centro da cidade fica préximo e dd
acesso a muitas funcionalidades
que os residentes ndo dispensam.
Para os residentes da Parede, a espe-
cialidade de acompanhamento orto-
pédico pode ser uma mais-valia im-
prescindivel, assim como a vista pa-
ra o mar. Afinal, o fundamental é
proporcionar bons momentos de
descanso e lazer e... dar uma 6pti-
ma vida aos anos.
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FSTADIAS TEMPORARIAS
PARA CONVALESCENTES

ALEM de proporcionar periodos de
descanso e lazer, as Residéncias
Domus Vida disponibilizam tam-
bém estadias tempordrias para
doentes ou convalescentes de ci-
rurgias ou tratamentos prolonga-
dos.

Beneficiando de cuidados per-
sonalizados, os residentes em esta-
dia tempordria encontram aqui o
correcto acompanhamento perma-
nente do seu caso particular. Na
Domus Vida Parede podem mesmo
usufruir de programas de reabili-
tacdo ortopédica, que incluem fi-
sioterapia, hidrogindstica, terapia
ocupacional e circuitos de manu-
tencdo adaptados, orientados por
uma equipa multidisciplinar, que
define e acompanha o plano didrio
de reabilitacdo de cada doente.

Na Domus Vida da Junqueira,
foi criado um Gabinete de Inter-
vencdo e Reabilitacdo especifico
para pessoas com doenca de Par-
kinson e Alzheimer, assegurando
um trabalho regular aos niveis
cognitivo, fisico e social, comple-
mentado com apoio e orientacdo
familiar. J& na Domus Vida do
Parque das Nagdes, pessoas em
convalescenca de doencas do foro
oncoldgico encontram aqui cuida-
dos especializados, assegurados
por uma equipa disciplinar que
responde também a convales-
cencas de episédios de doenca agu-
da ou doencas crénicas.

TESTEMUNHO

ARQUE DAS
ACOES

" JUNQUEIRA

"Se quero descansar vou para a Domus”

MARIA de Lurdes Pinto regressou a
casa, em Lisboa, no inicio de Maio.
Passou mais de um més na Domus
Vida da Parede, onde esteve a des-
cansar e a fugir a rotina do dia-a-dia.
Esta € ja a quarta estadia tempordaria
na residéncia assistida, desde que
ficou vitiva hd quatro anos. “Gosto
imenso de ali estar. Eu e o meu mari-
do costumdvamos ir para um hotel
no Estoril e ainda cheguei a ir para 14
depois de ter ficado vitiva, mas ja
ndo era a mesma coisa. Na Domus
sinto que estou mais acompanhada,
caso a satide me pregue alguma par-
tida, o que ja é muito provavel nesta
idade”, graceja.

Vive com uma empregada interna
e um neto de 18 anos, que recorre a
casa da av6, em Lisboa, para estar
préximo da faculdade. Mas a familia
visita Maria de Lurdes com bastante
regularidade e companhia € algo que
ndo lhe falta, ou ndo contasse com
quatro filhos, cinco netos e sete bis-
netos. “Quando quero descansar nao
vou para a casa dos meus filhos.
Todos eles me chamam para as suas
casas, e aprecio isso, mas se quero
mesmo descansar vou para a
Domus”, revela Maria de Lurdes.

E o que faz por 14 nas suas estadias
tempordrias? “Até hd hora de almoco
gosto de ficar no quarto a ler, a arru-
mar as minhas coisas ou sentada na
varanda, com vista para o mar.
Tenho os meus bin6culos para apre-
ciar bem a paisagem. Desco para
almocar e fico a conversar. Adoro
assistir as licdes do professor Rodrigo
Neiva Correia e as vezes saio com a
minha filha ou com algumas amigas

e ao sdbado havia sempre alguém da
familia que me ia buscar para
almogar. A noite costumo ir para um
sala do primeiro andar ver as noti-
cias na televisao”, relata Maria de
Lurdes.

Conheceu a Domus Vida por inter-
médio de uma amiga e quebrou a
tradicdo do seu circulo de amizades
mais proximas. “A maior parte das
minhas amigas prefere ir para ter-
mas e eu até ja experimentei, mas
ndo € a solucdo que mais me agrada.
Na Domus estou bem, descanso e
venho a Lisboa quando quero. E tal
como é bom sair um pouco de casa,
depois também € 6ptimo regressar”,
confessa.

Da ultima estadia Maria de Lurdes
guarda bem frescas na memdria as
recordacdes do mar que via da sua
janela. “Ficava muito tempo a olhar
para os pescadores, para os barcos,
para a subida e descida da maré e
para a ondulacdo em dias de tempo-
ral. E fascinante”. Mas as memdrias
ndo tardardo a avivar-se. Maria de
Lurdes tenciona voltar ja no Verdo
para a Parede, onde provavelmente
passard todo o més de Agosto e
talvez um pouco mais.
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Garantir que os residentes temporarios

se sintam em casa durante a estadia
temporaria ¢ a missao de toda a equipa das
Residéncias Assistidas Domus Vida,

assegura Luisa Loureiro, directora da
Domus Vida Junqueira. I é com
satisfacao que véem muitos residentes
regressar para nova estadia

O que traz na bagagem das
expectativas um estreante resi-
dente de férias?

As expectativas sdo sempre ele-
vadas e quanto mais elevadas,
maior o nivel de exigéncia. O que
traz os residentes e seus famili-
ares ao nosso contacto para esta-
dias tempordrias é, sem duvida, a
garantia dos cuidados e a quali-
dade na prestacdo de servicos aos
nossos clientes. Mas também a
vontade de um periodo de tempo
diferente, quebrando a rotina
didria de cada um, o gosto pelo
contacto com outros residentes e
as novas actividades que lhes pro-
porcionamos sao alguns dos dese-
jos dos que nos procuram.

E o que leva esse residente tem-
pordrio de recordacgdo para casa?
Acredito que a recordacdo que

fica é o carinho, a dedicacdo e o
profissionalismo com que foram
tratados, assim como o cuidado
que houve em proporcionar
uma estadia tranquila, alegre e
acolhedora. Que os residentes
facam desta casa a “sua casa” e
se sintam confortdveis e confi-
antes nas equipas que aqui tra-
balham é, sem duvida, o nosso
objectivo.

Que actividades promovidas
dentro das residéncias gozam de
maior popularidade junto dos
residentes em férias?

Todas as actividades sdo defi-
nidas em funcdo dos gostos dos
residentes, por isso o leque da
escolha é grande e diversificado.
Se para alguns as aulas de movi-
mento sdo a preferéncia, para
outros, os jogos de sala, a pintu-

FOMUISYIEA

ra, a leitura, as tardes de musica
ou o cinema sdo os favoritos. O
passeio ao exterior, para um
almoco, lanche ou visita a uma
exposicdo ou museu, é também
uma actividade com muitos
adeptos.

Que expectativas de procura tém
para o Verdo de 2009?

A procura dos nossos Servicos
para estadias de Verdo continua
a ser cada vez maior, permitindo
as familias ou aos cuidadores
habituais um periodo de descan-
so tranquilo. E ji com alguns
meses de antecedéncia que orga-
nizamos estes periodos para
poder dar resposta a todos os
pedidos.

Além do Verdo, em que outras
épocas do ano a procura das

Residéncias Assistidas para fé-
rias tende a aumentar?

Nao s6 no Verdao ha esta maior
procura, mas também em outras
épocas especiais do ano, como
no Natal, Carnaval ou Pascoa .

A taxa de repeticdo de estadia é
elevada?

Ja temos “lugares cativos” para
os diferentes periodos do ano,
para um grande numero dos
nossos residentes temporarios, o
que nos traz grande satisfagdo.

Se a quem vive permanente-
mente nas vossas Residéncias se
procura dar vida aos anos, a
quem vive um perfodo de férias
na Residéncia procura-se...

. a vontade de voltar breve-
mente e ...férias que déem vida
aos anos.

DOMUSVIDA

JUNQUEIRA
Travessa da Praia, 1
1300-470 Lishoa

PARQUE DAS NAGOES
Rua Jangada de Pedra, Lote 3.18.01
1990-603 Lishoa

PAREDE
Rua Arq? Rosendo Carvalheira, s/n
2775-028 Parede

707 506 506
www.jmellors.pt





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
    /PTB <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [807.874 1020.472]
>> setpagedevice


