Ambiente familiar e loca

7aCao privilegiada

Para quem precisa
de

Em Abril de

2006 entrou em
funcionamento a
residéncia assistida
Domus Vida Parede.
Localizada em plena
marginal da Linha

do Estoril, € um
espaco que nao passa
despercebido a quem

por |a passa.
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O dia comeca cedo na Domus Vida Parede.

Os habitos sao trazidos para esta nova casa e
levantar cedo é comum nesta fase da vida. O
dia é iniciado com um pequeno-almogo na
sala de refei¢des.

O ambiente é tranquilo e é impossivel ndo
olhar para a vista infindavel que encontramos
junto as janelas: afinal este edificio, desenha-
do especialmente para acolher a residéncia
Domus, esta separado do mar apenas pela
Avenida Marginal.

Logo depois do pequeno-almogo percebe-
mos que as opg¢des sdo variadas. Hd quem
opte por uma ida ao cabeleireiro disponivel
na residéncia, quem prefira uma passagem
pela piscina ou ainda quem escolha uma aula
de pintura.

Sentimos que as actividades tém aqui um

papel fundamental e, falando com Maria
do Rosario Frias, Administradora-delega-
da da José de Mello Residéncias e Servicos,
procurdmos saber como sdo estruturadas:
“antes de virem viver connosco, os residen-
tes e suas familias contam a sua histéria de
vida, os seus hobbies, as suas preferéncias e
procuramos enquadrar as necessidades de
acompanhamento de cada cliente com os
seus interesses, propondo as mais variadas
op¢des, desde aulas de gindstica a momen-
tos de declamacéo de poesia passando por
idas ao teatro.

A componente das actividades assume par-
ticular importancia junto dos nossos residen-
tes e temos vindo a perceber, pela experién-
cia acumulada, que sdo um dos principais es-

timulos fisicos e intelectuais que podem ter”.



Pensado ao
pormenor

Ao percorrer esta residéncia Domus percebe-
se que tudo foi pensado ao pormenor para
colmatar as dependéncias fisicas e psiquicas
dos residentes. Os espacos aliam excelentes
condigdes arquitectdnicas a uma equipa de
profissionais diversificada. Aqui, a qualidade
de vida é a grande inspiragdo de todos os
que colaboram com o projecto. Para um dos
residentes Domus Vida a grande diferenca
face a outras solucdes disponiveis no merca-
do espelha-se na forma como toda a equipa
“responde a qualquer pedido sempre com o
mesmo sorriso e a mesma dedicacdo”.

Oalojamento nas residéncias assistidas Domus
Vida é feito em suites privativas de trés tipolo-
gias diferentes, podendo ser utilizadas indi-
vidualmente ou por duas pessoas. O servico
assistencial passa por disponibilizar servicos
de enfermagem durante as 24 horas do dia,
refeicdes diarias equilibradas e um conjunto

de actividades ocupacionais e recreativas.

Na Domus Vida Parede encontramos varios
espacos comuns para os residentes, como
salas de estar, jardins interiores e exteriores,
capela, biblioteca, gindsio ou piscina. Nestes
espacos percebemos que cada um tem liber-
dade néo so para realizar as suas actividades
didrias como para convidar familiares ou
amigos para partilharem estes momentos.
Apercebemo-nos de que o acesso dos fami-
liares é ilimitado.

Asresidéncias Domus disponibilizam estadias
permanentes, ou estadias tempordrias cuja
utilizacdo resulta de condi¢bes esporddicas,
como é o caso de pessoas em convalescenca
ou em situacao de auséncia de familiares.
Depois de conhecermos este servico inova-
dor torna-se claro que sé fazendo uma visita
podemos perceber o que o distingue das
restantes solugdes existentes no mercado.
Vale a pena vir conhecer. Marque a sua visita
através do numero 707 506 506.

Sempre com o

objectivo de promover

a dignidade e

qualidade de vida

das pessoas com uma
idade mais avancada,
a José de Mello
Residéncias e Servicos
oferece solucoes
desenhadas para as
necessidades reais
daqueles que tanto
precisam de atencao
e cuidados, mas cuja
vida querem ver

enriquecida.
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QUINTA DO CONVENTO DE VAL DE PEREIRAS






