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DOMUS VIDA,

UM NATAL ENTRE AMIGOS

SEMPRE A PENSAR NA MELHOR FORMA DE ENRIQUECER A VIDA AOS SENIORES, AS UNIDADES DOMUS VIDA APRESENTAM
UMA ALTERNATIVA PARA AS FESTAS DE QUEM, NESTA EPOCA TAO ESPECIAL, PRECISA DE TODO O CARINHO E ATENGAO.

Pelas mais diversas razées, um elevado nimero de pessoas, com
mais de 65 anos, passa os dias festivos longe dos que lhes s&o
mais préximos. Ou porque vivem longe dos filhos, ou porque 0s
familiares mais proximos vao viajar ou ainda porque o programa
dos mais novos simplesmente nao os satisfaz.

A pensar nos que desejam passar este época tdo especial,
rodeados de amigos, mas com toda a atengdo e cuidados, a José
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de Mello Residéncias e Servicos desenhou, mais uma vez, um
programa especial para todos os que queiram, temporariamente,
permanecer numa das trés unidades Domus em Lisboa.

Ao dispor dos séniores estao trés alternativas: Domus Vida
Junqueira, para quem procura uma estadia no centro de Lisboa
e com todas as facilidades que esta localizagao confere; Domus
Vida Parque das Nagdes, na zona nova da cidade de Lisboa, perto



do rio e com todos os acessos facilitados e Domus Vida Parede,
uma localizag&o Unica, separada do mar apenas pela Avenida
Marginal.

Se a localizagéo e configuragdo dos trés edificios é bem diferente,
ja os servicos disponibilizados s&o os mesmos para todas,
procurando sempre ir de encontro as necessidades desta faixa
etaria que tanta atencdo e cuidados precisa, mas cujo dia-a-dia
quer ver enriquecido. O alojamento é feito em suites privativas
de trés tipologias diferentes e estas podem ser utilizadas
individualmente ou por duas pessoas. Aqui, os espacos aliam
excelentes condigdes arquitecténicas a uma equipa de
profissionais diversificada.

Nas trés unidades Domus Vida encontramos ainda varios espacos
comuns para os residentes, como salas de estar e salas de jantar,

capela, biblioteca ou ginasio. Nestes espacos cada um tem
liberdade néo s6 para realizar as suas actividades diarias como
para convidar familiares ou amigos para partilharem estes
momentos, todos sabem que o0 acesso dos familiares & ilimitado.
O servico assistencial passa por disponibilizar enfermagem
durante as 24 horas do dia, refeicdes equilibradas, limpeza diaria
da suite, tratamento da roupa pessoal, a que acresce um protocolo
com as clinicas e hospitais Cuf, que permite condicdes
privilegiadas a todos os clientes.

Este ano as unidades Domus irdo celebrar a época das festas
de uma forma muito especial, com todos os seus colaboradores
preparados para garantir uma melhor qualidade de vida diaria aos
séniores. Desde as habituais festas Natalicias a grande festa de
Reveillon, estdo programados diversos eventos que marcario,
mais uma vez, a vida dos residentes, dos familiares e dos préprios
colaboradores.

Todos os que permanecerem na Domus Vida durante os més de
Dezembro e/ou Janeiro terdo a possibilidade de participar nas
diversas actividades organizadas como sejam, entre outras, as
idas ao teatro, os concursos de poesia, as sessées de danga e
ginastica, os ateliers de pintura, as visitas a museus e
monumentos e muitas outras actividades de comemoragio da
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época de Natal e do Fim do Ano.

Como aconteceu no ano passado, com a aproximacdo de
Dezembro, um ambiente alegre reinara nas unidades Domus Vida:
instala-se o abeto, decora-se com grinaldas, bolas e velas, faz-
-se o presépio e partilham-se as receitas dos doces de Natal.
Convidam-se os familiares e amigos para almocar, lanchar ou
jantar e para se deliciarem com todas as iguarias. Todos aguardam
a visita maravilhosa do “Pai Natal” e no maior segredo todos
prepararam os presentes para a noite em que serdo trocados.
Na noite de fim de ano, janta-se a luz de velas e festeja-se o
encanto e a magia dos Ultimos minutos e segundos do ano.
Ouvem-se as mais belas cancées antes das doze badaladas e a
noite € repleta de cor, de luz e de esperanca no ano que nasce,
sempre num ambiente de grande alegria, festa e emogao.

Por tudo isto vale a pena vir passar o periodo das festas numa
das unidades Domus Vida que, para este efeito, disponibilizam
estadias temporarias com diérias a partir dos 77 euros.

Aceite o0 nosso convite e venha festejar a época Natalicia
connosco!

Esperamos por si - ligue 707 506 506 e consulte

www.jmellors.com.
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