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Um leque de serviços dirigidos às necessida-

des de diferentes faixas etárias, que abrange 

o acompanhamento de bebés e mães, a as-

sistência a pessoas doentes ou convalescen-

tes, cuidados dirigidos a seniores e terapias 

complementares, é a aposta Domus Care.

A pensar nas necessidades específicas das 

mães, bebés e crianças, a Domus Care reforçou 

recentemente os serviços que presta na área 

da saúde materno-infantil. Com experiência 

neste tipo de acompanhamento, desenvol-

vida ao longo dos anos, por equipas profis-

sionais especializadas e formadas nesta área 

de cuidados, é possível oferecer assistência 

pós-parto, acompanhamento de cuidados 

de pediatria ou serviços de baby-sitting.

O objectivo é auxiliar as mães e responder às 

grandes dúvidas que todos os pais sentem 

após o nascimento do seu primeiro filho: os 

primeiros banhos, as questões relacionadas 

com a alimentação do bebé ou o tratamento 

do cordão umbilical.

Também através do acompanhamento de 

cuidados na área pediátrica, a Domus Care 

ajuda a resolver algumas das dificuldades 

sentidas pelas mães, no dia-a-dia da criança. 

O esclarecimento sobre os cuidados a ter no 

caso de problemas respiratórios, ou a dispo-

nibilização de um dietista especializado em 

casos infantis, são algumas das vantagens 

deste serviço que pretende ajudar as mães 

a resolver problemas práticos de saúde ou 

bem-estar que se colocam aos seus filhos, 

sem terem de sair de casa.

Cuidados
de recuperação

A pensar em todas as pessoas que por al-

gum motivo necessitam de apoio domici-

liário como a recuperação após uma cirur-

gia, o tratamento e/ou doença que requer 

ajuda especializada ou, simplesmente, por-

que a pessoa não tem capacidade para se 

deslocar às consultas ou exames, a Domus 

Care está apta a prestar os cuidados de saú-

de e assistenciais necessários, por forma a 

Domus Care

Cuidar da saúde
e do bem-estar
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garantir uma melhor qualidade de vida.

Este serviço domiciliário assenta na criação 

de um Plano de Cuidados Individual, elabo-

rado por um enfermeiro coordenador.

Cuidados Seniores

As soluções de serviços domiciliários, espe-

cialmente dirigidas aos seniores, oferecem 

uma resposta a todos aqueles que preten-

dem permanecer em sua casa.

Com todas as especificidades que o acompa-

nhamento de uma população sénior requer, 

a Domus Care define, para cada caso e em 

estreita colaboração com o utilizador, a sua 

família e com a equipa médica que o acom-

panha, um Plano de Cuidados Personalizado 

que visa assistir, e até antecipar, as diferentes 

necessidades de cuidados de saúde que o 

sénior pode apresentar.

A Domus Care defende que diagnósticos do 

foro neurológico, oncológico, cirúrgico ou 

médico devem ser sempre acompanhados 

com especificidades próprias que garantam 

uma melhor qualidade de vida e bem-estar. 

É a solução ideal para quem deseja perma-

necer no seio da sua família, usufruindo de 

cuidados competentes que vão desde um 

apoio na higiene, a um acompanhamento 

permanente nas actividades diárias.

À medida das 
necessidades

A equipa de profissionais, com 

valências técnicas específicas 

nas diversas áreas de saúde, é 

composta por médicos, enfermeiros, 

fisioterapeutas, auxiliares de acção 

médica e dietistas.

A empresa opera ainda no mercado 

com as marcas Domus Vida e 

Domus Clube, possuindo unidades 

na Junqueira, Parque das Nações 

e Parede, no caso das soluções 

residenciais.


