onrireulsto

Farmacéutica de profissao, dedicou mais de 30 anos da sua
vida & farmacia de que foi proprietéria no Funchal & que
herdara do seu pai. Também no Funchal foi a Delegada da
Associacdo Nacional de Farmécias,

Apds um longo pericdo em que esteve muito dedicada &
sua profissao, reconhece que hoje em dia pretende apro-
veitar o que a vida tem de melhor e dedicar-se a fazer tudo
aquilo que durante muites anos ndo teve tempo de fazer,
Mudar a sua casa para o condominio residencial Domus
Clube foi uma opcao que considera muito confortdvel e

a sua medida.
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Como conhecew o DomusClube?

SouLion, filiada no Lions Clube de Lisboa Benfica. Os Licns

tém um projecto de residéncia comunitaria que me inte-
ressava, mas ainda estd em estudo. Soube entdo gue uma
ideia semelhante fora concretizada no Domus Clube e vim

conhecer. Ver e amar foi obra de um minuto.

O que a levou 2 opiar por uma solugdo come o condomi-
nio residencial para seniores DomusClizbe?
Eu sou uma mulher sem familia. Um dia, encontrei uma

amiga mais ou menos da minha idade que se tinha mu-




dado pa?a um condominio para se-
niores. £stranhei que o fizesse, 56 co-
nhecia opgdes destas motivadas por
degradacao fisica.

Respondeu-me: “agora a torneira da
casa de hanho pode pingar a vonta-
de gue ja ndo é nada comigo.” Sorri
e nesse momento decidi seqguir-lhe o
exemplo e libertar-me das preocupa-

coes domésticas.

Como é o seu dia & dia no Domus
Clube?

E despreocupado. Leio, vejo televi-
sdo, vou ao café, jogo crapd, jogo
mah-jong, dou largos passeios junto
ao rio, contemplo a sua tranquilida-
de e tranquilizo-me, olho o céu azul,
deste azul tdo limpido como é o céu
de Lisboa e converso com os outros
residentes. Todas as pessoas que vi-
vem no Domus Clube sdo muito sim-
paticas, ja nos unem fortes laco de
amizade, devo-lhes a generosidade
de, por vezes, me levarem no carro
aqui e acold, desde o supermercado

ao museu. Por vezes também va-

Maria da Luz Sarsfieid Pereira Mendes

mos almocar fora para fugir a rotina.
Estes favares tornam-me muito feliz.
Procuro corresponder, mas é evi-
dente que recebo mais do que dou.

Estou, portanto, muito grata.

Como foi rmudar de casa?

Néo mudei. Os moveis é que se mu-
daram. Eu continuo na minha casa.
Escolhi o apartamento que meihor
se adapta a mim, com vista para
o rig, acolhedor e cheio de fuz. E o
meu mundo. Devo aqui salientar
gque obtive um preco de entrada
bastante favoravel, como farmacéu-
tica, o que me leva a dizer obrigada a

Associacdo Nacional de Farmécias.

¥ conhece outres residentes do
Domus Clube?

Néo me canso de repetir que devo
provas de inexcedivel gentileza a
todos, talvez mais a ¢inco ou sete,
mas sdc todos, sem excepcda, mui-
to amdveis, Pessoas cultas, com
quem gosto de conversar e de

aprender. Pessoas que cultivam o

espirito de humor. Rimo-nos muito
e o rir faz hem a alma... e ao corpo

também.

0 gue é gue acha da localizacao?
Sou natural da ilha da Madeira e to-
dos os madeirenses gostam de olhar
o mar, € um habito adquirido na in-
fancia de gue nunca mais nos des-
prendemos.

Agui olho o rio, que até é mais paci-
fico. Tenho uma janela de onde, to-
das as manhas, dou os bons-dias ao
Tejo. Ele responde-me, desejando-
me um dia bem passado e eu fago-
lhe a vontade, passo muito bem o

meu dia.

Quais as vantagens de viver no
Domus Clube?

£ a despreocupagio relativamente
a tal torneira que pinga e outras
avarias, é o service de chamada
de emergéncia no caso de doenga
stibita, é a seguranga e, sobretudo
o convivio. E néc sentir o peso da

solidédo.
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