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Envelhecer com qualidade jd é possivel em Portugal. Hd condominios com Jardins,

piscinas, ateliers e servicos de excursdes, onde morar é um verdadeiro lixo,
- Texto de Mdrio Baptista, fotografias de Paula Nunes

atiuela Sanchez nao es-
M:onde a satisfacio. Estar
odeada por pessoas da

sua idade, numa casa adaptada as
suas necessidades, e com acompa-
nhamento profissional e perma-
nente, ¢ um luxo, principalmente
para quem ji tem uma certa idade.
Vive ha dois anos em Alcantara,
numa das casas que a José de Mello
Residéncias e Servigus langou para
cortesponder ac envelhecimento
da populago e a0 crescimento de
uma classe média com um poder
de compra cada vez maior. Manue-
la Sanchez tomou a decisio de sair

Maria do
Rosario Frias
Administradora-

~defedada da José
de Meflo

Servigos
negocio que estd em franco cresci-
mente - as projcccdes para 2050
Tostram que um cm cada trés por-
tugueses vai ter mais de 65 anos. £
uma mudanga estrutural num pafs
cada vez mais envelhecido, e os
empresarios perccheram isso. Per-
ceberam e viram af uma oportuni-
dade de negdcio. “A sociedade est3
a envelhecer, e a aposta do grupo
¢st& muito centrada em responder
as necessidades das pessoas”, diz
Maria do Rosério Frias, a adminis-
tradora-delegada da José de Melio
Residéncias e Servigos, o braco do
grupo Mello para estas residéncias

¢ condominios especialmente

pensados para 0s mais velhos.

de casa, depois de entregar a gestio
da farmécia aos filhos. J4 sem o ma-
rido, deixa escapar um sorriso
quando fala do quanto gosta de vi-
ver nesta residéncia assistida do
grupo Mello, 'e ndo poupa elogios
aos profissjoftais que nao deixam
nada ao acaso, desde os colares
com um botio de emergéneia até
as embalagens de medicamentos,
que estio A responsabilidade de um

tinico enfermeiro.

Unico sendd: “Hi muita gente
doente a passear nus corredores, e
as vezes assustam-me”. O coment3-

rio percebe-se: nestas residéncias
para maiores de G5 anos, palavras
como Parkinson ou Alzheimer sio
quase proibidas. £ uma espécie de
tabu para 0s que ali vivern, embora
saibarn que elas estdo presentes em
cada uma das cadeiras A volta da
piscing, em cada mesa da esplana-
da interior, em cada um dos trés pi-
sos desta residéncia, e em cada ate-
lier de pintura, cozinha ou jardi-
nagem.

Ha oito anos, a José de

Mello Residéncias e

Servigos deu o pontapé

de saida numa drea de

Ao contririo do nosso imaging-
110, em que um lar de idosos é
um sitio dbnde as pessoas vio,
basicamente, viver os tiltimos
anos, com condigfes mais ou
menos iguais, mas gue quase
sempre envolvern muito cro-
chet, televisio, jogos de car-
tas, conversas e cadeiras em

circulo 4 voltd de coisa nenhuma,
nestes hixuosos Jares privados tudo
¢ diferente. “Aqui, parar ¢ literal-
mente morrer?, diz a responsivel,
que depois enumera as actividades
programadas.;Como nwn campo
de férias; 2 entrada do complexo re-
sidencial ha um ‘placard’ com o ho-
rdrio das actividades dasemana.

A cuidada componente hoteleira
atravessa os trés grupos privados
com projectos nesta rea, que bene-
ficiam do facto de esta ser uma apos-
ta de negdciu recente, Assim, 08 es-
pagos tém pormenores que revelam
que tudo é pensado ao pormenor
(por exemplo, as alcatifas no condo-
minio dos Mello na Parede tém uma
linha cotorida que muda consocante
o andar, o que faz com que a identifi-
caglo do piso seja automdtica e os
corrimdes na Casa dos Lefes, em
Carnaxide, da Espirito Santo Sadde,
integram-se discretamente com o
edificio) e, claro, o acompanhamen-
to por enfermeiros ou pessoal com
vocagao é perrnanente.
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IrDiério Econdmico

Nos lares privados
22 dos grupos em-

- Presariais, existem trés modelos
pard as pessoas com mais de §s

anos: os hospitais privados (voca-
cionados para casos graves de de-
pendéncia ou para os cuidados pa-
liativos, isto &, para os casos em que
a medicina j4 ndo tem solucBes), as
residéncias assistidas e as casas
propriamente ditas. A grande dife-
TEnGA tem a ver com o grau de de-

Quartos com uma
enfermeira a distincia

de um botdo, residéncias
com vista para o mar,
condominios para quem
quer morar numa espécie
de hotel virado para

a terceira idade, enfim,

as hipdteses sdio muitas
neste novo mercado para
0s idosos com elevado
poder de compra.
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pendéncia de cada pessoa. “Nas

nossas residéncias, ha pessoas que
ainda trabalham, t&m umna vida nor-
mal, nio precisam de assisténcia
médica'e is vezes raramente ag ve-
mos”, diz a administradora da uni-
dade de AlcAntara do grupo Mello,
Aqui, a5 portas das residéncias as-

sistidas (onde os moradores vivem
€in quartos e sdo permanentemen-
te acompanhados) 56 sio automat-
<as quando a enfermeira da recep-
¢80 carrega no botdo. E ndo é caso
Para menos ~esta unidade tem wma
grande percentagem de doentes
com Alzheimer e Parkinson, e por

# A fotografia mostra o

Jardiny interior, mas a vists

& igualmente bonita olhando
para fora. Os quartes deste
condominio assistencial da
José de Melio situam-se

em Qeiras, a um passo da
marginal e, portanto, com uma
soberba vista sobre o rio, Com
piscina e fisioterapia, & o local
ideal para as recuperagbes
ortopédicas e cirtrgicas.

JOSE DE MELLO RESIDENCIAS E SERVICOS 2

Espirito Sanfo Satide 3 espera
Locals: Parede, Alcantarg e Parque das Nacdes

Prego: para casas, 75.300 de jdia + 988 por més (T0),
IMas s preqos variam consoante a idade,

Para guartos numa residéncia assistida, 17.500 de J6ia
+1750 a 2500 por més.

Némero de camas: 200 (excluindo 05 68 apartamentos)
0 que aferece: Alimentacio, limpeza e arrumagio,
acompannamento profissional, ateliers e autas de pintura
excursOes e presenca didriz do médica,

Lema: Dar vida aos anos

para abrir novas unidades em Lisbea



