PARA UM MAIOR
ACOMPANHAMENTO
NA SUA PROPRIA CASA

A DomusCare é uma soluc@o inovadora de cuidados de satide domi-
ciliérios, disponivel 24h por dia, 365 dias por ano, ideal para todos
aqueles que desejam acompanhamento no seu domicilio, usufruindo
de cuidados de salde personalizados e qualificados de acordo com
as suas necessidades.

Cuidados de enfermagem = Fisioterapia = Apoio nas
actividades didrias = Acompanhamento diurno e nocturno
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RESIDENCIAS E SERVICOS




SERVICOS DE ASSIS

Sabemos que existem diversas limitagdes para quem tem de lidar diaria-
mente com pessoas com doengas do foro neurolégico.

Foi a pensar nestas limitagoes, de modo a melhorar a qualidade de
vida dos Residentes e prestar um melhor acompanhamento aos fami-
liares que as Residéncias Assistidas DomusVida criaram o Gabinete de
Preservacdo e Reabilitacéo Cognitiva.

0 Gabinete desenvolveu um programa de estimula¢@o multifuncional
de competéncias, tendo por objectivo a Preservacdo e a Reabilitagdo
das funcdes Cognitivas dos Residentes com ou sem patologias do foro
neuroldgico, oferecendo um contacto preferencial entre a famflia e a
equipa assistencial. O Gabinete estd disponivel para um atendimento
as familias e dispGe-se a ajudar a resolver qualquer questdo que surja
como também a prestar um apoio especializado.

Temos ao dispor dos residentes com estas patologias uma equipa
multidisciplinar composta por:

Neurologista

Psiquiatra

Médico de Clinica Geral
Especialista em Psicomotricidade
Psicélogo

Arte-psicoterapeuta

Terapeuta Ocupacional
Fisioterapeuta

Professor de Gindstica

DOMUSVIDA

RESIDENCIAS ASSISTIDAS

Metodologia e filosofia do Projecto:

Apds uma avaliagdo global do seu desempenho cognitivo,
oResidente éintegrado num dos nossos 3 niveis de reabilitacdo
cognitivaadaptada,adequadoaonivelevolutivodasuadoenca.
E assim criado para cada Residente, um processo individual de
acompanhamento.

O Programa de Reabilitagdo tem por base vdrias dreas de
intervencao:

Intervencdo Cognitiva:

Pretende prevenir ou combater o declinio das funcées psicolégicas
superiores como a atencdo, a linguagem, o raciocinio e a memoaria.

= Programa Continuado de Estimulac@o
e Preservac@do da Cognigdo e da Meméria

Terapia de Orientacdo para a Meméria
Reeducacao Comportamental Activa
Terapia da Reminisciéncia

Reabilitacdo baseada na facilitagdo da memaria
implicita residual

Arte-terapia e Musicoterapia
Treino de actividades de vida didria

Intervencdo Fisica:

Tem como objectivo facilitar a independéncia fisica e contribuir
para a manutencdo e estimulagdo das actividades funcionais
do Residente.

»  Aulas de Movimento adequadas a cada nivel

= Aulas de Gindstica de Grupo e com interacgdo
com criangas

Fisioterapia especffica
Exercicios didrios individualizados
Sessoes de Relaxamento

Intervencdo Social - Actividades Ocupacionais:

Visa conseguir uma melhor interligacdo dos residentes com
0 exterior.

= Pintura

= Culindria

= Jogos
Actividades no exterior da residéncia
Leitura orientada de jornais
Interligag@o com familias




