m 2. provas funcionais respiratdrias

e Espirometria (estudo de volumes e débitos)
* Provas de broncomotricidade
- Broncodilatacao
- Provocacéo inespecifica com metacolina e manitol
- Provocacao especifica com alergenos
» Capacidade residual funcional e volume residual
® Resisténcia das vias aéreas, por plestimografia corporal total e
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LabAir

laboratdrio de alergia,
inflamacao e respiracao

Num dunico centro todos os exames recomendados
internacionalmente para a avaliar objectivamente as
icas, a funcao respiratdria e a inflamacgao

patologias alérg
das vias aéreas.

oscilometria de impulso (adultos e criancgas a partir dos 4 anos)

® Mecéanica ventilatéria (estudo de volumes, incluindo volume residual
+ débitos + resisténcia vias aéreas)

e Capacidade de difuséo alvéolo-capilar

® Monitorizagcdo ambulatéria electrénica da funcao respiratéria (PEF/
FEV1)
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Mais informacédo em LabAir
www.labair.medidasaude.net
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m 3. avaliacdo nao-invasiva da inflamacao das vias aéreas

» Oxido nitrico exalado e nasal em adultos e criangas a partir dos 4
anos
e Esputo Induzido com contagens celulares total e diferencial

Mod. ICDT 081.01F0110

Os valores do Lab.AIR sdo a ética médica, o conhecimento cientifico,
a inovagao tecnoldgica e a procura continua da melhor resposta as
necessidades das pessoas e dos médicos que as assistem.
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Esta a ocorrer uma rapida evolucéo técnico-cientifica que acompanha
a tendéncia para a maior objectivagdo das patologias alérgicas e
das vias aéreas, quer no diagndstico, quer na sua monitorizagdo.
Contribuem para esta tendéncia:

* A prevaléncia e gravidade crescentes de patologias como a asma,
rinite, alergia alimentar ou a farmacos;

® Asmaisrecentesrecomendacdesinternacionaissobre anecessidade
de objectivar o diagndstico e a resposta terapéutica, por exemplo,
na asma e na DPOC;

® A preocupacado com os efeitos cronicos do tabagismo na funcéo
respiratodria (fumadores com mais de 40 anos);

* A optimizacdo da seguranga das intervencdes médico-cirdrgicas
em individuos com patologia respiratéria ou alérgica;

e A diminuicdo de riscos em gravidas com asma ou patologia
respiratoria;

* A frequéncia de suspeitas ndo confirmadas de reaccdes a alimentos
e farmacos com interferéncia na vida de criancas e adultos e custos
consideraveis, por vezes desnecessarios;

* Orisco dandoidentificagdo das causas de reacgdes alérgicas graves
(anafilaxia).

O Lab.AIR é um laboratério especializado em exames de diagndstico
a realizar com o doente:

e Tem uma equipa com elevada diferenciacao cientifica e técnica e
mais de 5 anos de experiéncia;

e Utiliza a melhor e mais avancada tecnologia existente;

e Actua com rigor na execucdo dos exames e na informacao
disponibilizada e sempre de acordo com as normas e padrdes de
qualidade mais exigentes.

Destacamos as seguintes técnicas:

® Avaliagdo nao invasiva da inflamacdo das vias aéreas superiores e
inferiores;

® Avaliagdo funcional respiratéria em criangas a partir dos 4 anos de
idade (por pletismografia e oscilometria de impulso);

* Avaliacdo da resposta nasal a estimulos especificos e inespecificos
por rinomanometria;

® Avaliagdo para processos para fins laborais e de notificacdo de
medicacdo para atletas federados;

® Provocagdo oral, o “gold-standard” diagndstico quer na alergia
alimentar quer a medicamentos.

B sector de avaliagao alergoldgica

m 1. testes cutaneos
Por picada (prick), prick-prick, de contacto e intradérmicos com:
aeroalergenos, alimentos, medicamentos, contactantes, produtos
biolégicos, venenos de abelha e vespa

m 2. provas de provocagao

e Oftalmica com aeroalergenos
® Oral com alimentos ou com medicamentos
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m 3. técnicas terapéuticas
® Imunoterapia especifica (vacinas anti-alérgicas)
¢ Inducdo de tolerancia a alimentos (criancas e adultos) e a
medicamentos
M sector de avaliacdo das vias aéreas
® 1. avaliacdo funcional nasal
® Rinomanometria

® Provas de provocacao nasal inespecifica
e Provas de provocacdo especifica com aeroalergenos



