
... a clínicacuf alvalde já
dispõe de Mamografia Digital 
Directa

A OMS (Organização Mundial de Saúde) e 
o NCI (National Câncer Institute, EUA) 
recomendam:

- Avaliação clínica da mama a partir dos 
20/30 anos

- Auto exame mamário a partir dos 20 anos

- 1ª mamografia por volta dos 35 anos

- 2ª mamografia a partir dos 35 anos de 18 
em 18 meses até à menopausa

- após a menopausa de 24 em 24 meses

... Faça a sua prevenção do 
cancro da mama. Realize a 
sua Mamografia!


