fisioterapia

O que é a Hidroterapia? |

A Hidroterapia refere-se a utilizacdo dos efeitos da |
imersdao e das propriedades da agua na aplicacao |
conjunta das técnicas especificas de Fisioterapia.
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B beneficios da hidroterapia

e Facilitacdo do movimento;

e Alivio da dor;

e Aumento da Forca muscular;

® Aumento / manutencao das amplitudes articulares;
* Alongamento dos musculos;

® Promocao da fungdo cardiovascular e respiratéria;
® Melhoria da Postura;

® Relaxamento;

® Sensacdo de bem-estar fisico e psiquico;

e Interaccdo Social

inscricoes abertas

classes de hidroterapia

Para maisinformacdes dirija-se ao Centro de Reabilitacdo / Fisioterapia
situado no PISO 0 da clinicacuf alvalade ou contacte-nos através do
telefone 210019576.

Classes de Hidroterapia

B a nossa piscina:

Temperatura: 33°
Profundidade: 1,40m e 1,20m

Excelentes condi¢bes de acessibilidade: Elevador para Cadeira de
Rodas de acesso ao cais, Cadeira elevadora para entrada e saida da
Piscina; Escadas Horizontais

B populagao alvo

Utentes de todas as idades,
saudaveis ou com disfungdes:

musculo-esqueléticas
Espondilite Aquilosante
Fibromialgia

Disfuncdes Reumatoldgicas
Hérnias discais

Sequelas de fracturas

Dores musculares

Artroses

neuromusculares
Sequela de AVC
Paralisia cerebral
Parkinson




